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સ્ત્રીસશક્તિકરણ અગં ેડૉ. બી.આર. આબંડેકરના ક્િચારો 
 

કેિુલભાઈ કકરીટભાઈ પરમાર 

સારાશં  

ડૉ.બાબાસાહેબ આંબેડકર એ પ્રચંડ જ્ઞાન, શાણપણ, અને હહંમિિાન વ્યક્તિ હિા. સ્ત્િાિંત્ર્ય સેનાની અને એક ક્િદ્િાન જેણે સમિા, 

સમાનિા અને બંધુત્િના સમાજને માગગ બિાવ્યો. ભારિમાં મક્હલા સશક્તિકરણની અિરોધોન ેનાબૂદ કરિા િમેણે ઘણા પ્રયત્નો કયાગ. 

િેમણે ક્હન્દુઓ અને ભારિીય સોસાયટીના અન્ય ક્િભાગો માટેના સામાન્ય નાગકરક સંક્હિાના કોકડકિકેશનનો પાયો નાખ્યો. ડૉ. 

આંબેડકરએ ૧૯૨૦ માં િેમનું આંદોલન શરૂ કયુું. િેમણે ક્હન્દુ સામાક્જક વ્યિસ્ત્થા સામે ઉગ્ર પ્રચાર શરૂ કયો અને આ હેિુ માટે 

૧૯૨૦ માં મુકનાયક અને ૧૯૨૭ માં બક્હસ્ત્કૃિ ભારિ જનગલ શરૂ કયુું. ડો.બી.આર. દ્િારા શરૂ થયેલા અખબારો આંબેડકર, મુકનાયક 

અને બક્હસ્ત્કૃિ ભારિ મુખ્યત્િ ેમક્હલાઓ અને િેમના સશક્તિકરણથી સંબંક્ધિ મુદ્દાઓને આિરી લેિા હિા. ૧૮ મી જુલાઈ ૧૯૨૭ 

ના રોજ, ડૉ.આંબેડકર એ દક્લિ િગોની લગભગ રણ હજાર મક્હલાઓની બેઠકને સંબોક્ધિ કરી; િેમણ ેકહંુ્ હિું ક ે ‘હંુ સમુદાયની 

પ્રગક્િને સ્ત્રીઓ દ્િારા પ્રાપ્િ કરલેી પ્રગક્િની મારા દ્િારા માપું છંુ’. આ મુદ્દા િેમણે હલંગ સમાનિા અને ક્શક્ષણની જરૂકરયાિ પર 

ભાર મૂકિાને લીધે મૂતયા હિા અને દક્લિ સમાજ િેમજ મક્હલાઓની સમસ્ત્યાઓનો પદાગિાશ કયો હિો. ૧૯૩૧ માં િેમણે એક પ્રેસ 

કોન્િરન્સમાં મક્હલા સશક્તિકરણ પર િાિ કરી હિી અને બોમ્બે ક્િધાનસભામાં મક્હલાઓ માટેના પાકરિાકરક પગલાં માટે સંબોધન 

કયુું હિું. િઓેએ આજીિન િેશ્યાિૃક્િ વ્યિસાયમા ંસામેલ મક્હલાઓની સુધારણા માટ ેકામ કયુું. િે ગરીબ, અભણ મક્હલાઓ માટ ે

અન્યાય અને બાળ લગ્ન અને દેિદાસી પ્રથા સામે લડિાની પ્રરેણાદાયક હિા. િેમણે સમાન કારણોસર ક્હન્દુ કોડ ક્બલ પર ભાર મૂતયો 

હિો. આમ, સ્ત્રીઓના સિાુંગી ક્િકાસ માટે િેમની ઊંડી હચિંા અને લાગણીઓ િેના દરેક િાતય અને શબ્દ પરથી વ્યતિ થાય છે. 

 

ચાિીરૂપ શબ્દો :- મક્હલા સશક્તિકરણ, સમિા, સમાનિા  

 

૧. પ્રસ્ત્િાિના  

ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર એક ક્ાકં્િકારી ક્િચારક અને િત્િહચિંક િરીકે જાણીિા હિા. િેઓ સામાક્જક કાયગકર અને ક્િિેચક હિા અને 

િેમના મૃત્યુ સુધી ભારિીય સમાજશાસ્ત્રના દૃશ્યમાં ક્િશાળકાય માનિપ્રક્િમાની જેમ ગક્િશીલ હિા. િમેણે માર દક્લિો માટે જ 

નહીં, પરંિુ ભારિીય મક્હલાઓને નિી ઓળખ આપિામાં પણ ડૉ.આંબેડકરનો ઘણો મોટો િાળો રહેલો છે. હસંગાકરયા, એમ. આર. 

(2014) એ લખ્યું કે, “ડૉ. બાબાસાહેબે ખરાબ વ્યિહારમાં અને િેશ્યાિૃક્િ જેિા વ્યિસાક્યકોમાં સામેલ મક્હલાઓની સુધારણા માટ ે

િેમનું જીિન ક્િિાવ્યું. આંબેડકરે ગરીબ, અભણ મક્હલાઓમાં જાગૃક્િ પેદા કરી અને બાળ લગ્ન અને દેિદાસી પ્રણાલી જેિી અન્યાયી 

અને સામાક્જક પ્રથાઓ સામે લડિાની પ્રેરણા આપી. ” આંબડેકર મક્હલાઓને જુલમી, જાક્િ આધાકરિ અને કઠોર િંશિેલો સમાજ 

વ્યિસ્ત્થાના ભોગ િરીકે જોિા હિા. િેઓ ભારિમાં મક્હલા સશક્તિકરણ ચળિળ માટે પ્રરેણા સ્ત્રોિ પ્રદાન કરે છે. 

િેલાસ્ત્કર, પી. (2012) ના અનુસાર, "ભારિીય શકૈ્ષક્ણક પ્રિચનમાં આંબેડકરની સામાક્જક અને શૈક્ષક્ણક ક્િચાર આશ્ચયગજનક રીિ ે

ઉપેક્ક્ષિ રહી છે." ઘણા લોકો નથી જાણિા કે ડૉ.આંબેડકર હંમશેા ભારિીય સમાજમા ંમક્હલાઓની પકરક્સ્ત્થક્િને ઉત્થાન આપિા માટ ે

સખિ મહેનિ કરે છે. 
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મૌયગ, આર.એસ. (1988) ના જણાવ્યા અનુસાર, “મક્હલાઓનું ક્શક્ષણ એ સમાજમાં સ્ત્થાન પકરિિગનનંુ સૌથી શક્તિશાળી સાધન છે. 

કોઈ પણ સમાજમા ં મક્હલાઓની ક્સ્ત્થક્િમાં આશ્ચયગજનક સુધારણા લાિનાર એકમાર એકલ પકરબળ એ ક્શક્ષણ છે. કુટુંબમા ં

આત્મગૌરિ, આત્મક્િશ્િાસ, જરૂરી હહંમિ અને િમેની ક્સ્ત્થક્િ સુધારિાનાં સાધન િરીકે ક્શક્ષણ અસમાનિા અને કાયોમાં ઘટાડો લાિે 

છે. " 

 

ડૉ. બી. આર. આંબેડકર, મુકનાયક અને બક્હષ્કૃિ ભારિે શરૂ કરલેા અખબારો મુખ્યત્િે મક્હલાઓ અને િેમના સશક્તિકરણથી સંબંક્ધિ 

મુદ્દાઓને આિરી લેિા હિા. આંબેડકર હંમેશાં મક્હલા સશક્તિકરણની હચિંા કરિા હિા. ન્યુ યોકગમાં અભ્યાસ દરક્મયાન િેમના ક્પિાના 

ક્મર, યિુાન આંબેડકરન ેલખલેા એક પરમાં, કહંુ્ છે ક ે- અમે જલ્દીથી સારા કદિસો જોશું અને જો સ્ત્રી ક્શક્ષણની સાથે-સાથે પુરુષ 

ક્શક્ષણને રાજી કરિામાં આિે િો આપણી પ્રગક્િમાં ખૂબ િેગ આિશે… ” સ્ત્રીઓના ક્નરક્ષરિાનો દર ક્નશંકપણે પરુુષો પર 

મક્હલાઓના ક્નભગરિા અને ગૌણ ભૂક્મકા ક્નભાિિાનું કારણ છે. મક્હલાઓના શોષણ, હહંસા અને બેદરકારીનું મુખ્ય કારણ ક્શક્ષણનો 

અભાિ છે. ક્શક્ષણ મક્હલાઓને િમેની મજબૂિીકરણ માટ ે કરિામાં આિિી જોગિાઈઓને સમજિામાં મદદ કરી શકે છે. આમ, 

જીિનના ક્િક્િધ ક્ષેરમાં પુરુષોની સરખામણીમાં િમેના લક્ષ્યોને પૂણગ કરિા માટે સશક્તિકરણ કરિામાં મક્હલાઓમાં ક્શક્ષણને 

પ્રોત્સાહન આપિું એ ખૂબ મહત્િનું છે (હસંગાકરયા એમ. આર. (૨૦૧૪).  

 

૩. ડૉ. બાબાસાહબે આબંડેકર અન ેમક્હલા સશક્તિકરણ 

ભારિ પુરૂષપ્રધાન દેશ છે. પ્રાચીનકાળથી આધકુ્નક સમયમા ંપણ સ્ત્રીઓ સ્ત્િિંરિા અને અક્ધકાર માટે સિિ લડિ ચલાિી રહી છે. 

ભારિમાં સ્ત્રીઓની સ્ત્િિંરિાના મુક્તિદાિા િરીકે ડૉ.બાબાસાહેબ આંબેડકરનું નામ અગ્રીમ હરોળમાં આિે છે. િેઓ સ્ત્રીઓને 

સમાજનું આભૂષણ ગણાિિા.  

 

ડૉ. આબેડકરે ૨૦-૦૭-૧૯૪૨ ના રોજ નાગપુર ખાિે મળલેી ‘અક્ખલ ભારિીય દક્લિ િગગ મક્હલા પકરષદ’ ખાિે એ િાિ ઉપર ભાર 

મૂતયો હિો કે સ્ત્રીઓની પ્રગક્િ ક્િના રાષ્ટ્રની પ્રગક્િ થઈ શકે નહી. મક્હલાઓએ સ્ત્િચ્છ રહેિું જોઈએ. અને િમામ પ્રકારના દુષણોથી 

દૂર રહેિું જોઈએ. બાળકોને ક્શક્ષણ મળ ે િેિા પ્રયત્નો કરિા જોઈએ. િેમના અંદર મહત્િકાંક્ષા ઉત્પન્ન કરિી જોઈએ. બાળકોના 

મગજમાં એિા ક્િચારો ભરિા જોઈએ કે િેમની ઉત્પક્િ મહાન થિા માટે જ થઈ છે. લઘુિાગં્રક્થઓ દૂર કરિી જોઈએ. 

 

ડૉ. આંબેડકર ેમક્હલાઓના ઉત્થાન માટ ેએક્પ્રલ ૧૯૪૭માં ધારાસભામાં એક મુત્સદીરૂપ ‘હહંદુ કોડ’ દાખલ કરાયો હિો. અનેક સભ્યો 

િેની સાથે અસંમિ હિા. આમ છિાં સુધારા િધારા સાથેની આિૃક્િ બંધારણ સભામાં ૧૨ ઓગસ્ત્ટ ૧૯૪૮માં રજુ થઈ. બંધારણનો 

સ્ત્િીકાર થયા બાદ આંબેડકરને એક નિુ હહંદુ કોડ ક્બલ ઘડિાની જિાબદારી સોંપિામાં આિી. િેમણે રાિ સક્મક્િ એ િૈયાર કરલેો હહંદુ 

કોડ સુધાયો. ‘હહંદુ કોડ ક્બલ’ દ્િારા િે િખિના પ્રિિગમાન કાનૂનમાં માર ચાર બાબિો જ નિી દાખલ કરિામાં આિી હિી. જન્મ 

દ્િારા અક્ધકારના  ક્સદ્ધાંિની નાબૂદી, સ્ત્રીઓને ક્મલકિનો અક્ધકાર, મા બાપની ક્મલકિમાં પુરીઓને અક્ધકાર અને છૂટાછેડા 

માટેની જોગિાઈ િમેાં પક્િ દ્િારા દિક લિેાય િો િેમાં પત્નીની સંમક્િ જોઈએ એિી જોગિાઈ પણ હિી.  

 

૪. બધંારણીય હતકો દ્િારા મક્હલા સશક્તિકરણ  

ડૉ.બાબાસાહેબ આંબેડકરજીએ પુસ્ત્િકો અને ભાષણો દ્િારા િો નારીઓને સામાક્જક રીિે જાગૃિ કરી જ હિી પણ િેમણે સમાજમાં 

બંધારણીય રીિ ેપણ નારીઓને પોિાના અક્ધકારો જાહેરમા ંમળ ેિે માટ ેિમણેે બંધારણમાં પણ એિી જોગિાઈઓને પ્રાધાન્ય આપ્યું કે 

જેના લીધે મક્હલાઓને પોિાનો સન્માનજનક દરજ્જો પ્રાપ્િ થયો. આિી જોગિાઈઓ આ મુજબ છે: 

અનુચ્છેદ ૧૪ : સૌને સમાન કાયદો અને સૌને કાયદાનું સમાન રક્ષણ. 
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અનુચ્છેદ ૧૫ : ધમગ, જ્ઞાક્િ, જાક્િ, હલંગ અથિા જન્મસ્ત્થાનને કારણ ેકરિા ભેદભાિનો ક્નષેધ. 

અનુચ્છેદ ૧૬ : જાહેર નોકરીની બાબિમાં સમાનિા. 

અનુચ્છેદ ૨૧ : જીિન અને શરીર સ્ત્િાિંત્ર્યના અક્ધકારનું રક્ષણ. 

અનુચ્છેદ ૨૩ : મનુષ્ય િેપાર અને બળજબરીથી કરિાની મજુરી ઉપરનો પ્રક્િબંધ. 

અનુચ્છેદ ૩૯ (અ) : સમાન ન્યાય અને મિિ કાનૂની સહાય. 

અનુચ્છેદ ૫૧ (ચ) : ધાર્મગક, ભાષાકીય, પ્રાદેક્શક અથિા સાપં્રદાક્યક ભેદોથી પર રહીને, ભારિના િમામ લોકોમાં સુમળે અને સમાન 

બંધુત્િની ભાિનાની િૃક્દ્ધ કરિાની, સ્ત્રીઓના ગૌરિને અપમાક્નિ કર ેિેિાં વ્યિહારો ત્યજી દેિાની. 

અનુચ્છેદ ૨૪૩ (ડ) : ચૂંટણીમાં મક્હલાઓ માટે અનામિ બેઠકો રાખિાની જોગિાઈ. 

 

આમ, ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકરજી એ જે હતકો માટે મક્હલાઓ પ્રયત્ન કરિી હિી િેિા હતકોને બંધારણીય બનાવ્યા. જેના લીધે કોઈ 

િેમના અક્ધકારો પર િરાપ ન મારી શકે. િમેજ કાયદાકીય જોગિાઈને લીધે િે હતકો કોઈપણ ભોગે આપિા રહ્ા. 

 

૫. સમાપન  

સંસદમાં આંબેડકરના અિસાન પર શોક સંદેશમાં િડા પ્રધાન જિાહરલાલ નહેરુએ કહંુ્ કે “ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર ક્હન્દુ 

સમાજના િમામ જુલમી લક્ષણો ક્િરુદ્ધ બળિોનું પ્રિીક હિા. જાક્િ સમાનિા પર આધારીિ િેમનું સમાજનું સ્ત્િપ્ન હજી સાકાર થયું 

નથી અને િેથી મક્હલા સશક્તિકરણની િરિેણ કરે છે િ ેસામાક્જક પુનર્નગમાગણ માટ ેિેમના ક્િચારો મહત્િપૂણગ છે. ડો.બાબાસાહેબે 

િમામ મક્હલાઓના જીિનની ક્સ્ત્થક્િ અંગે પોિાના ક્િચારો વ્યતિ કયાગ. િમેણે જણાવ્યું હિું ક ે મક્હલાઓ સાથે સમાન િિે અને 

સમાન પ્રક્િષ્ઠા આપિી જ જોઇએ. િેમણે ક્હન્દુ કોડ ક્બલ પર ક્િધાનસભામાં પાયાના સુધારાઓ અને સુધારા સૂચિિા પર ભાર મૂતયો 

હિો. િેમણે સંસદમાં ક્બલ પસાર કરિામાં મદદ કરિા માટે િમામ સંસદીય સભ્યોને આગ્રહ કયો અને ઉિારી દીધા. આખરે, િેમણે િે 

માટે રાજીનામું આપ્યું. ડૉ. આંબેડકરની ઉપદેશો અને ક્િચારો માર મક્હલાઓ જ નહીં, પરંિ ુઆજે પણ િમામ ભારિીય ઉપયોગી છે. 

સ્ત્રીઓના સિાુંગી ક્િકાસ માટ ેિેની ઊંડી હચંિા અને લાગણીઓ િેના દરકે િાતય અને શબ્દ પરથી વ્યતિ થાય છે. ભારિીય સંસદમાં 

િેમના છેલ્લા ભાષણમાં આપણે સ્ત્રીઓ પ્રત્યેની િેમની લાગણી અને આદર બિાિી શકીએ. િમેણે આઇકરશ પેકિઅટ ડેક્નયલ ઓ 

કોનાલના પ્રખ્યાિ ક્િચારોન ે ટાકંીને કહંુ્, “કોઈ પણ પુરુષ િનેા સન્માનની કકંમિ પર કિૃજ્ઞ હોઈ શકે નહીં, કોઈ પણ સ્ત્રી િેના 

પક્િરિાની કકમંિ પર આભારી ન હોઈ શકે. અને કોઈ પણ રાષ્ટ્ર િેની આઝાદીની કકમંિ પર કૃિજ્ be હોઈ શકે નહીં. '' િેમના 

પ્રખ્યાિ પુસ્ત્િક '' પાકકસ્ત્િાન અને ભારિનું ભાગલા '' માં િેમણે મુક્સ્ત્લમ મક્હલાઓ અને િેમની ધાર્મગક પરંપરાઓ, પડદો પહેરિા, 

િેમના લગ્નો અને િેના ક્િશેના પોિાના મિ વ્યતિ કયાગ હિા. મુક્સ્ત્લમ મક્હલાઓને ક્િક્િધ ધાર્મગક પરપંરાઓ હેઠળ દબાિિામાં આિી 

હિી. બધી સ્ત્રીઓ િરિ, િમેના ધમગ, જાક્િ અને િગગને ધ્યાનમાં લીધા ક્િના. ડો.બાબાસાહેબ આંબેડકરનો ક્િશેષ માનિિાિાદી 

દૃક્િકોણ હિો. િમેણે મક્હલાઓ પ્રત્યેના િમામ પ્રકારના અન્યાય સામે િારંિાર અિાજ ઉઠાવ્યો હિો. 
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