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çks- jf'e dqekj 

fganh vkSj vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx 

y[kuÅ fo'ofo|ky;]y[kuÅ 

rqylh dh Hkfä Hkkouk esa nkL; dk çkpq;Z gSA rqylh ds çUFkksa esa Hkä pkrd gS rks Hkxoku 

vkuUn dk ?ku A pkrd ij ?ku ftl çdkj miy cjlkrk gS] ukuk ;kruk,a nsrk gS] ckj&ckj 

mldh ,dfu"Brk dh ijh{kk djrk gS rFkk pkrd viuh jV ls Vyrk ugha] vkLFkk cuk;s j[krk 

gS vkSj vUr esa e/kqj ty dh cw¡nsa çkIr djrk gSA Hkfä Hkkouk vFkok çfrik| dh –f"V ls 

fou;if=dk ds nks [k.M gSaA çFke [k.M esa fofo/k nsoh&nsorkvksa dh Le`fr;k¡ gSa rFkk f}rh; [k.M 

esa Hkä dfo ds vkRekn~xkj gSaA ^Lrqfr&[k.M* esa dfo us x.ks'k] lw;Z] f'ko] nsoh] xaxk] ;equk] 

dk'kh] fp=dwV] guqeku] y{e.k] Hkjr] 'k=q?u rFkk lhrk vkfn dh lrqfr;k¡ dh gSaA bu Lrqfr;ksa 

esa Hkh Hkä dk nkL;Hkko gh of.kZr gSA bu Lrqfr;ksa esa Hkh rqylh dh ,d gh ekax gS&^Hkxoku jke 

ds pj.k deyksa dh jfr çnku djksA*^fou;if=dk* ds lkjs in vkRefuosnkRed 'kSyh esa Hkfä 

Hkkouk ls fy[ks x;s gSaA bu inksa esa tgk¡&tgk¡ dfo us ykSfdd thou rFkk lkalkfjd foo'krkvksa 

dk fp=.k fd;k gS ogk¡ oSjkX; dh ç/kkurk gks xbZ gSA rqylh us ;=&r= lkalkfjd ek;ktkyksa ls 

çLr tho dks Hkfä Hkkouk ds ek/;e ls eqfä çkIr djus dk lUns'k fn;k gSA Hkä tc bu inksa 

dk ikB vFkok v/;;u djrk gS rc mlds eu esa oSjkX; rks mRiUu gksrk gS ijUrq mldk ân; 

Hkfä jl esa xksrs yxkus yxrk gSA og lalkj ls oSjkX; u ysdj blh lalkj esa jgrk gqvk 

HkfäRo ds ek/;e ls eqfä dhA 

 rqylha] fou;if=dka] Hkfä a] Hkkouk a] oSjkX; 

१.  

^fou;if=dk* Hkfä dk mTToy fpUrkef.k gSA bl xzaFk dk çR;sd in] Hkfä&Hkkouk ls gh çsfjr 

gksdj fy[kk x;k gSA rqylh us ekul esa Hkxon~ çse vFkok Hkfä ds çokg dh O;atuk bl çdkj 

dh gS& 

^

rqylhnkl th us ;g ekuk gS fd Hkfä lc lk/kuksa dk Qy gS& 

* blhfy;s Hkfä&Hkkouk ds ifjos'k esa Hkxoku ds çfr vfMx vkLFkk ,oa fo'okl dk gksuk 

vfuok;Z gSA fcuk fo'okl ds Hkfä dk egkRE; laHko ugha gS vkSj tc rd Hkä vuU; Hkko ls 

Hkxoku ds çfr fu"Bkoku gksdj vkRelefiZr ugha gks tkrk rc rd Hkxoku æfor ugha gksrs& 

Li"V gS fd rqylh dh Hkfä Hkkouk esa nkL; dk çkpq;Z gSA rqylh ds çUFkksa esa Hkä pkrd gS rks 

Hkxoku vkuUn dk ?ku A pkrd ij ?ku ftl çdkj miy cjlkrk gS] ukuk ;kruk,a nsrk gS] 
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ckj&ckj mldh ,dfu"Brk dh ijh{kk djrk gS rFkk pkrd viuh jV ls Vyrk ugha] vkLFkk 

cuk;s j[krk gS vkSj vUr esa e/kqj ty dh cw¡nsa çkIr djrk gSA ^fou;if=dk* esa rqylh dh 

fou;kofy;k¡ gSaA  

 

rqylh ds jke loZO;kid rFkk iwT; gSaA jke dks ldy txe; tku dj gh rqylh us mudk Hkä 

gksuk Lohdj fd;k gS& 

^

rqylh ds ,sls jke fuxqZ.k Hkh gSa vkSj lxq.k Hkh& 

bruk gksus ij Hkh rqylh dh ;g ekU;rk jgh gS fd lxq.k czã gh Hkäksa ds nq[kksa dks nwj djus 

okyk gksrk gS] ogha Hkä ds nq[kksa dk fuokj.k djrk gSA tc i`Foh ij iki dk ?kM+k Hkj tkrk gS] 

vklqjh 'kfä;k¡ c<+us yxrh gSa rc Hkxoku~ vorkj ysrs gSa& 

Hkfä Hkkouk vFkok çfrik| dh –f"V ls fou;if=dk ds nks [k.M gSaA çFke [k.M esa fofo/k 

nsoh&nsorkvksa dh Le`fr;k¡ gSa rFkk f}rh; [k.M esa Hkä dfo ds vkRekn~xkj gSaA ^Lrqfr&[k.M* esa 

dfo us x.ks'k] lw;Z] f'ko] nsoh] xaxk] ;equk] dk'kh] fp=dwV] guqeku] y{e.k] Hkjr] 'k=q?u rFkk 

lhrk vkfn dh lrqfr;k¡ dh gSaA bu Lrqfr;ksa esa Hkh Hkä dk nkL;Hkko gh of.kZr gSA bu Lrqfr;ksa 

esa Hkh rqylh dh ,d gh ekax gS&^Hkxoku jke ds pj.k deyksa dh jfr çnku djksA*^fou;if=dk* 

ds lkjs in vkRefuosnkRed 'kSyh esa Hkfä Hkkouk ls fy[ks x;s gSaA bu inksa esa tgk¡&tgk¡ dfo us 

ykSfdd thou rFkk lkalkfjd foo'krkvksa dk fp=.k fd;k gS ogk¡ oSjkX; dh ç/kkurk gks xbZ gSA 

rqylh us ;=&r= lkalkfjd ek;ktkyksa ls çLr tho dks Hkfä Hkkouk ds ek/;e ls eqfä çkIr 

djus dk lUns'k fn;k gSA ewyr% lewpk dkO; ^'kkUrjl* dk vuwBk laxzg cu x;k gS fdUrq 

'kkUrjl dh fu"ifÙk esa dfo dh tks 'kq) vkRekfHkO;fä gS og Hkfä Hkkouk ls vksr&çksr gSA Hkä 

tc bu inksa dk ikB vFkok v/;;u djrk gS rc mlds eu esa oSjkX; rks mRiUu gksrk gS ijUrq 

mldk ân; Hkfä jl esa xksrs yxkus yxrk gSA og lalkj ls oSjkX; u ysdj blh lalkj esa 

jgrk gqvk HkfäRo ds ek/;e ls eqfä dhA Qyr% Hkä dks Hkfä jl dk vkLokn çkIr gksrk gSA 

bu inksa esa rqylh us lkalkfjd] dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn fodkjksa dk HkkokRed fp=.k fd;k 

gSA bu rRoksa ds eeZ dks tkurs gh ikBd dk ân; Hkko foºoy gks mBrk gSA rqylh dh 

fou;if=dk bu fodkjksa dk mYys[k djds jke ds çfr vuU; vuqjkx dh çsj.kk nsrh gS& 

Þfou;if=dk* ds Hkfä jl dk LFkk;h Hkko gh ^jke&in&çse* gSA blh ^jke&in&çse* dk 

ckj&ckj HkfäHkkouk ls mYys[k djrs&djrs egkdfo jke ds vuqxzg dks çkIr djrs gSa Qyr% 

Hkxoku~ jke dks mudh fou;koyh ds Hkko&iq"iksa dks vaxhdkj djuk iM+rk gS& 

* 

Hkfä jl dh –f"V ls Hkkoi{k ds vUrxZr fuEu in fo'ks"kr% mYys[kuh; gS& 
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॥

॥

;gk¡ Hkxoku jke vky cu foHkko vkSj Hkä vkJ; foHkko gSA ^/kwe&lewg* pkrd] xt dk¡p vkfn 

rFkk çHkq dk vUr;kZeh :i –"VkUr ds ifjçs{; esa míhiu gSA Hkä dk ureLrd gksuk] HkVdu] 

fpUrko'k ew<+ cuuk] foo'krk vkfn dh O;atuk okyh ps"Vk,¡ vuqHkko gSaA vkyL;] Xykfu] fpUrk] 

nSU; rFkk /kS;Z vkfn lapkjh Hkko gSaA bu lcds la;ksx ls Hkxoku ds çfr Hkä ds ân; esa tks 

^jke&in&çse* jfr iSnk gksrh gS ogh Hkfä jl gSA 

 

fou;if=dk* ds vusd inksa dks i<+ dj Hkä ds ân; esa Hkfä Hkkoukçn HkkoksfeZ;ksa dk vikj 

lkxj ygjkus yxrk gSA rqylh dh nkL;Hkfä Hkkouk ç/kku gSA fou;if=dk esa Hkxoku cM+s gSa] 

loZLo gSaA jke NksVs gSa& 

vkpk;Z 'kqDy us bl in ds HkkorRo ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS&Þlkjh fou;if=dk dk fo"k; 

;gh gS& jke dh cM+kbZ vkSj rqylh dh NksVkbZA nSU;Hkko ftl mRd"kZ dks xksLokeh th esa igq¡pk 

gS] ml mRd"kZ dks vkSj fdlh Hkä esa ughaAß us jke dh loZO;kidrk dks yksd&thou esa ns[kk 

FkkA fou;if=dk esa jke dk tks O;fäRo fpf=r fd;k x;k gS og yksd&j{kd ds lkFk&lkFk 

yksd jatu dk Hkh dkjd gS A blh Hkkouk ls çsfjr gksdj dfo jke ds pj.kksa esa gh jfr pkgrk 

gSA dfo dks nwljk dksbZ LokFkZ vFkok Li`gk vHkh"V gSa gh ughaA blesa rks jkxkRedrk gh gSA 

 

॥

२.  

 us fy[kk gS Þ'kj.kkxfr Hkfä dk Qy ,oa ekgkRE; xksLokeh th us 

cgqr çcy fn[kk;k gSA mUgksaus vius b"V nso ds Lo:i fp=.k esa mudh 'kj.kkxr oRlyrk dk 

ftruk ekfeZd] O;kid vkSj lw{e funsZ'k fd;k gS mruk fdlh vU; fo'ks"krk dk ughaA 

 

 ds 'kCnksa esa Þjke ds ,sls vlk/kkj.k vkSj egÙke Lo:i dks rqylh us 

viuh Hkfä dk vkyEcu ekuk gSA og 'kfä'khy vkSj lkSUn;Z ls ;qä gSaA ;s rRo çkFkfed :i esa 

fo|eku gksus ds dkj.k og vykSfdd vkSj fnO; gSaA muds ,sls vçfre gksus ds dkj.k gh mudh 

egÙkkvksa dk xku djus esa rqylh us xkSjo vkSj vkJ;Lo:i vius vHkkoksa] ikiksa] ykSfdd fopkjksa 

vkfn dk mYys[k dj lq[k vkSj lUrks"k dh vuqHkwfr dh gSAÞ 

 
rqylh dh Hkfä Hkkouk dh çeq[k fo'ks"krk gh ,sls Hkko&rRo gSaA fou; if=dk dh Hkfä Hkkouk esa 

rqylh dk vkjk/; esa fo'okl vkSj fu"Bk] vkReleiZ.k] Hkä dh nhurk rFkk nkL; ,oa jke uke 
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dk ekgkRE; dk fo'ks"k çfriknu gSAvkjk/; esa fo'okl vkSj fu"Bk& Hkxoku jke ds ikjykSfdd 

loZ'kfäeku :i ^fou;if=dk* ds çR;sd in esa çfrikfnr gSA Hkä Hkxoku ds blh loZO;kid 

:i ds çfr Hkfä Hkko ls vklä gSaA Hkxoku jke lcls cM+s gSa vkSj Hkä lcls NksVk gS& 

* 

tho rFkk czã ewyr% vax rFkk vaxh gSaA Hkä dks bl ij iwjk fo'okl gSA og ekurk gS fd çHkq 

n;kyq gSa rks Hkä nhuA çHkq nkuh gSa rks Hkä fHk[kkjh A çHkq iki ds iqatksa dks {k; djus okys gSa rks 

Hkä ikihA çHkq ukFk gSa rks Hkä vukFkA çHkq czã gSa] Hkä tho ! çHkq Bkdqj gSa] Hkä ukSdj gSaA çHkq 

lc çdkj ds Hkä ds fgrS"kh gSaA ;|fi çHkq rFkk Hkä ds chp vusd çdkj ds lEcU/k gSa ijUrq 

Hkä dh iqdkj ;gh gS ^gs çHkq ! tks ukrk vkidks vPNk yxs eq>s mlh :i esa xzg.k dhft;s& 

ek= pj.k&deyksa esa 'kj.k çkIr djds gh Hkfä djuh rqylh dks vHkh"V gSA ;gh rqylh dh 

nkL;&Hkfä gS ftldk lokZf/kd çfriknu fou;if=dk esa feyrk gS& 

vkReleiZ.k  Hkfä Hkko ls çsfjr gksdj rqylh us Hkxoku~ jke ds pj.kksa esa vkReleiZ.k dj fn;k 

gSA cl vius vkidks lc çdkj ls vlgk;] fujkyEc ikdj ek= çHkq ds lgkjs gh NksM+ fn;k gSA 

;|fi Hkä dk O;fä voxq.kksa dh jkf'k gS] ij tks gS lks gS ghA bldk m)kj ek= jke ls gh 

laHko gSA Hkxoku jke ds fo/kq onu dks ns[kdj gh rks Hkä dk eu çlUu gksrk gSA rqylh dgrs 

gSa cpiu ls gh firk] ekrk] HkkbZ] xq#] ukSdj] eU=h vkfn ;gh dgrs gSa fd dHkh Hkh Hkxoku ds 

eq[k ij Øks/k ugha ns[kkA muds pj.k&Li'kZ ls vfgY;k dk m)kj gks x;k FkkA guqeku mudh 

lsok esa yxdj mi—r gks x;s FksA Hkäksa ij vkius lnSo n;k dh gSA tks ,d ckj Hkh vkidks 

ç.kke djrk gS vkSj 'kj.k esa vk tkrk gS] vki lnk mlds ;'k dk o.kZu djrs gSaA ,sls dksey 

ân; Jhjke th ds xq.k lewgksa dks le> dj esjs ân; esa çse dh ck<+ vk xbZ gSA gs rqylhnklA 

bl çsekuan ds dkj.k rw vuk;kl gh Jhjke ds pj.k&deyksa dks çkIr djsxk& 

Hkä vkReleiZ.k dj pqdk gSA og Hkxoku ds pj.kksa dh jfr dks NksM+dj dgha tk;s Hkh rks Hkyk 

dgk¡ \ og dkSu ls nsork gSa ftls nhu vR;f/kd fç; gksaA og vkSj dkSu nsork gS tks pqu&pqu 

dj uhpksa dk m)kj djrk gksA jke ls brj nsorkvksa ds le{k rqylh dks vkReleiZ.k ls Hkyk 

ykHk gh D;k \ 
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nkL;&Hkko& ^lsod lsO; Hkko fcuq Hko u rfj; mjxkfj* nkL; Hkfä dk ewyHkwr fl)kUr gSA 

fou;if=dk esa rqylh dk vkpj.k bZekunkj nklor~ gSA rqylh dks viuh nhukoLFkk dks 

lw{ekfrlw{e djrs gq, ;gk¡ rd dg nsrs gSa& 

Hkä rks jke ij vius vkidks U;ksNkoj dj nsus ds fy, –<+ fu'p; dj pqdk gSA Hkä rks dgrk 

gS& ^dkuksa ls nwljh ckr ugha lquw¡xk] thHk ls nwljs dh ppkZ ugha d:¡xkA us=ksa dks nwljh vksj 

ns[kus ls oftZr d:¡xkA eLrd dsoy Hkxoku jke dks gh >qdkÅaxkA Hkxoku jke lkFk çse dk 

ukrk tksM+dj vU; lHkh ukrs rksM+ nw¡xkA Lokeh jke dk nkl dgyok dj vius deksaZ dk lkjk 

cks> mUgha ij NksM+ nw¡xk& 

॥

blh nkL;&Hkko rFkk çHkq dh 'kfä] 'khy rFkk çHkqrk ds le{k J)kour gksdj Hkä vius 

iki&iqat dks fc[kjsrk gqvk vkReks)kj dh dkeuk djrk gS& 

  rqylh dh bl nkL;&Hkfä esa vkRefuosnu viuh ijkd"Bk dks igq¡pk gqvk gSA 

jke&uke efgek – rqylh us jke&uke ekgkRE; dks cgqr egRo fn;k gSA Hkfä Hkkouk dh lcls 

ljy rFkk egRoiw.kZ ç.kkyh ;gh rks gSA bl Lej.k Hkfä ds fof'k"V dkO;ka'k bl çdkj gSa&

॥

 ewyr% ;g jke uke dh efgek rqylh dkO; dh çeq[k fo'ks"krk gS ftls pje fodkl 

^fou;if=dk* esa feyk gSA 

३.
;g vkys[k eq[; :i ls o.kZu ,oa fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS A lkFk gh ,sfrgkfld v/;;u i)fr 

ds vk/kkj ij fofHkUu laLFkkvksa] dk;kZy;ksa ,oa iqLrdky;ksa ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gS A 

orZeku v/;;u eq[; :i ls }Sfr;d lzksr ij gh vk/kkfjr gSA 
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४. 

mi;qZä fo'ys"k.k ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd Hkä çoj rqylhnkl Hkxoku dks loksZifj 

rFkk loZ'kfäeku ekurs gSaA ^fou;if=dk* esa rqylh dk nkL;Hkko gh çeq[krk fufnZ"V gS ftlesa 

Hkäiw.kZ:is.k lefiZr gksdj] pkrdor~ lk/kd cu dj Hkxoku jke ds vuqxzg dh bPNk djrk 

gSArqylh—r ^fou;if=dk* Hkfä dk vuwBk xzaFk gksrs gq, Hkh dkO;&lkS"Bo dh –f"V ls çkS<+ jpuk 

gSA ^fou;if=dkß ds dkO;Ro dks çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd muesa dkO;] Hkfä rFkk laxhr dk 

vnHkqr leUo; gSA ^fou; if=dk* Hkä ds ân; ds vkReks}kj gSaA bl xzUFk ds in fojkV] mnkÙk 

rFkk egkuq Hkkoksa dk iqat gSA 
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