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SCE संदर्भ पत्र B (व्यक्तित्व ववकास पत्रक) की प्रर्ावशीलिा का 
अभ्यास २०१५-१६ 

         मार्गदर्गक                                         र्ोधकर्ाग  
    डॉ. आर. के. प्रजापतर्                                      लीना उपाध्याय 
            प्रप्रन्सिपाल                                                ररिर्ग स्कॉलर,  
  स्वामी नारायण र्ुरुकुल, बी.एड.कोलेज पालनपुर        पेसिफिक एकेडमी ऑफ़ हायर एजकेुर्न एडं ररिर्ग                                       

युतनवसिगटी, उदेपुर   
प्रास्र्ाप्रवक  
सर्क्षा का प्राथसमक प्रयोजन पुरुष और महहला में पहले िे मौजूद िम्पूणगर्ा को प्रकट करना है सर्क्षा 
का प्रयोजन बच्र्/ेव्यन्तर् का र्हुुँमुखी प्रवकाि करना है।  र्हुुँमुखी प्रवकाि के रूप में सर्क्षा का प्रयोजन 
भौतर्क, बौद्धधक, मानसिक और आध्यान्ममक स्र्रों में प्रमयेक बच्र् े की छुपी हुई िंभाव्यर्ा का 
अनुकूलन करना है।  लर्ार्ार बढ़र्े प्रतर्स्पधी पररवेर्, न्जिमें प्रवद्यालयों को भी घिीटा जा रहा है, 
और मार्ा-प्रपर्ा की बढ़र्ी उम्मीदें बच्र्ों पर र्नाव और धर्रं्ा का अिहनीय भार डाल रही हैं, न्जिि े
बहुर् कम उम्र के बच्र्ों की व्यन्तर्र्र् वदृ्धध और प्रवकाि पर प्रवपरीर् प्रभाव पड़ रहा है और इि 
प्रकार उनके िीखने का आनंद कम हो रहा है।  
 
छात्रों की िमझ, र्ैक्षक्षक लक्ष्य, ज्ञान की प्रकृतर् और एक िामान्जक स्थल के रूप में प्रवद्यालय की 
प्रकृतर् िैद्धांतर्क रूप के अनुिार कक्षा अभ्याि को मार्गदर्गन देने में हमारी िहायर्ा हो िकर्ी है। इि 
प्रकार िंकल्पनाममक प्रवकाि िंबंधों को र्हरा और िमदृ्ध करने और अथों के नए स्र्रों के अजगन की 
िर्र् प्रफिया है। सर्क्षा का एक िवग िामासय हेर् ुिमग्र प्रवकाि भी है। सर्क्षा के माध्यम िे जीवन की 
िवोत्तम र्ुणवत्ता हाुँसिल की जा िकर्ी है।  सर्क्षा के क्षेत्र में प्रवसभसन र्तर्प्रवधधयों द्वारा हदए र्ए 
तनरंर्र िमग्र मूल्यांकन की प्रभावर्ीलर्ा को जानने के सलए उमिुकर्ा र्ोधकर्ाग को प्रस्र्ुर् र्ोध कायग 
में प्रव्रुत्त करर्ी है।  
 
1. समस्या कथन  
SCE िंदभग पत्र B (व्यन्तर्मव प्रवकाि पत्रक) की प्रभावर्ीलर्ा का अभ्याि |  
 
 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Leena upadhyay] [Subject: Education]        

Vol. 6, Sp. Issue: 1, January: 2018 

(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 
 

  27   Print, International, UGC Approved,  Reviewed & Indexed Monthly Journal               www.raijmr.com 

RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 
 

2. उद्देश्य 
वर्गमान अध्ययन का उद्देश्य इि प्रकार है। 
1. SCE के िंबंध में पत्रक B की प्रभावर्ीलर्ा को जानें । 
2. SCE के िंबंध में पत्रक B की कायागसवयन (अमलीकरण) के िंबंध में सर्क्षकों की राय जानें। 

 
3. व्याप ववश्व 
वर्गमान अध्ययन के र्हर्, अहमदाबाद न्जले के देत्रोज, मांडल, प्रवरमर्ाम र्ालुका की स्कूलों के सर्क्षकों 
को र्ासमल फकया र्या है। 
 
4. न्यादशभ चयन 
सयादर्ग यादृन्च्छक रूप िे र्नुा र्या था। 

िम र्हिील नाम सर्क्षक की िंख्या 
1 देत्रोज 50 
2 मांडल 50 
3 प्रवरमर्ाम 50 
            कुल 150 
 

5. शोध पध्धति  
वर्गमान र्ोध में िवेक्षण प्रवधध का प्रयोर् फकया र्या है। 
 
6. उपकरण 
प्रस्र्ुर् र्ोध में र्ोधकर्ाग द्वारा तनसमगर् तनषणांर् र्ज्ज्ज्ञ द्वारा मार्गदसर्गर् र्ैयार फक र्ई सर्क्षक 
असभप्रायावसल को उपकरण के रूप में प्रयोर् फकया र्या है। न्जिमें 20 प्रवधान िे एवं प्रमयक्ष वार्ागलाप 
िे सर्क्षकों िे असभप्राय सलए र्ए |  
 
7. जानकारी का एकीकरण / पथृ्थकरण  
प्रसर्क्षण वर्ग में सर्क्षकों िे व्यन्तर्र्र् रूप िे प्रमयक्ष दौरा करने के बाद जानकारी एकत्रत्रर् की र्ई । 
सर्क्षकों द्वारा हदए र्ए उत्तर िे डटेा र्ैयार फकया र्या था। उपयुगतर् असभप्रायावली िे प्राथसमक 
प्रवद्यालय सर्क्षकों की त्रत्रत्रबदं ुआधाररर् राय ली र्ई थी। न्जिमें िहमर्, अिहनीय और र्टस्थ राय की 
मांर् की र्ई है |  
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8. तनषकषग 
• ज्ज्यादार्र सर्क्षकों का मानना है फक अधधकांर् सर्क्षण उद्देश्यों को िॉमग बी में ििल माना जार्ा 

है|  
• ररपोटग 'बी' का मूल्यांकन करके छात्रों के र्ौक़ के प्रवषयों को जाना जार्ा है | 
• ररपोटग 'बी' छात्र के व्यन्तर्र्र् मूल्यांकन में िहायक होर्ा है। 
• ररपोटग 'बी' मूल्यांकन के माध्यम िे छात्र के प्रवर्ारों को िमझने में मदद करर्ा है। 
• ज्ज्यादार्र सर्क्षकों का मानना है फक ररपोटग 'बी' में हदए र्ए िामान्जक र्ुणों का मूल्यांकन करने में 

र्टस्थ होना मुन्श्कल है। 
• अधधकांर् सर्क्षकों इि कथन िे अिहमर् है फक ररपोटग 'बी' के कायागसवयन िे छात्रों को अधधक 

र्नाव रहर्ा है। 
• अधधकांर् सर्क्षकों का मानना है फक ररपोटग 'बी' द्वारा मूल्यांकन का एक नया दृन्षटकोण प्राप्र् होर्ा 

है।  
 

9. उपसंहार  
कुछ िमय िे सर्क्षक नए मूल्यांकन प्रवधधयों के आधार पर काम कर रहे हैं। उनके अनुभवों के आधार 
पर, उनिे तनरंर्र और िमग्र मूल्यांकन प्रफिया िे िंबंधधर् उपयोर्ी पत्रकों के आधार पर उनके प्रवर्ारों 
को िमझन ेके सलए प्रस्र्ुर् र्ोध आयोन्जर् फकया र्या है। र्ोध के पररणाम रूप हम जान िके फक -  
• छात्रों के पिंहदर् प्रवषयों को प्रस्र्ुर् मूल्यांकन पत्र द्वारा प्राथसमकर्ा दी जार्ी है। 
• सर्क्षक - छात्र िंबंध अधधक दृढ़ होर्े हैं । 
• सर्क्षा प्रफिया प्रभावी बनर्ी है। 
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