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धार्मिनीबहन जोशी  

1.

*n”kZu^ “kCn dh fu’ifr ^n`”k~* /kkrq ds dj.k vFkZ esa *Y;qV~^ çR;; yxkdj gqbZ gS ftldk vFkZ gS 

ftlds }kjk ns[kk tk;A ns[kus dk LFkwy lk/kku vka[ks gSaA bl vka[k :ih bUæh; }kjk tks Kku 

çkIr gksrk gS mldks ^pk{kql çR;{k* dgrs gSaA vr% pk{kql çR;{k Kku gh n”kZu dk vfHkçsr 

ns[kk gqvk Kku gSA ;g er LFkwy n”kZuksa dk gSA  

 

nwljs lw{e n'kZuksa dk er gS fd dqN oLrq,sa ,slh Hkh gSa] ftudk pk{kql çR;; ugha gks ldrk] 

vFkkZr~ tks vk¡[kksa ls ugha ns[kh tk ldrhA muds fy, n`f"V ;k rkfRod cqf) ds nwljs uke 

çKkp{kq] Kkup{kq ;k ^fnO;n`f"V* gSA bl er esa ^n'kZu* 'kCn dk vFkZ gqvk ftlds }kjk Kku 

çkIr fd;k tk,A  

 

euq vkSj ;kKoYL; dh Le`fr;ksa esa mifu"knksa ds vkReKku dks ^lE;d~n'kZu* rFkk ^vkRen'kZu* ds 

:i esa fy;k x;k gSA vius lPps Lo:i dk n'kZu djuk ;k vius lPps Lo:i dks igpkuuk 

gh vkRen'kZu ;k ^lE;d~n'kZu* gSA ckS) U;k; esa mldks lE;Xn`f"V vkSj tSu U;k; esa lE;Xn'kZu 

dgk x;k gSA loZ= ,d gh vk'k; dks ns[kuk vkSj lc esa ,d gh ijes'oj dk n'kZu djuk] 

;gh ;FkkFkZ n'kZu gSA ;g lalkj D;k gS] ;s thou e`R;q ds cU/ku D;k gSa] bl lq[k&nq[k dk lkj 

D;k gS] eSa D;k gw¡] bu lHkh ds ewy esa vO;ä jgL; dks le> ysuk gh n'kZu gSA  

 

n'kZu dk thou ls ?kfu"B lEcU/k gSA thou vkSj n'kZu ,d gh mís'; ds nks ifj.kke gSaA n'kZu 

dks mRifÙk dk ç;kstu gS & nq%[k lkekU; dh fuo`fÙk vkSj lq[k lkekU; dh çkfIrA blh 

vfHkyk"kk ls n'kZu'kkL= dh vko';drk gqbZA   MkW- Hkxoku nkl us viuh iqLrd ^n'kZu dk 

ç;kstu* esa fy[kk gSA ^lkalkfjd vkSj ikjekfFkZd* nksuksa lq[kksa dks lk/kus dk ekxZ tks njlkos] 

ogh lPpk n'kZu( ;gh n'kZu dk ç;kstu gSA  
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2.

Hkkjrh; n'kZu dk ftu fofHkUu 'kk[kkvksa ;k lEçnk;ksa esa fodkl gqvk] ;fn muds vk/kkj ij ;g 

fuf'pr fd;k tk, fd laLFkk esa os fdrus gSa] rks bldk fuf'pr mÙkj ugha feysxkA çk;% 

"kM~n'kZu uke ds vk/kkj ij n'kZuksa dh la[;k 6 ekuh tkrh gSA bl vk/kkj ij ;fn leLr n'kZu 

'kk[kkvksa dk oxZ&foHkktu ;k Øe&fu/kkZj.k fd;k tk, rks dksbZ larks"kçn fu"d"kZ ugha fudy 

ikrk gSA ;g uke u rks vf/kd çkphu gS vkSj u muds vUrxZr ifjxf.kr gksus okys n'kZuksa dk 

Øe gh çkekf.kd gSA vr% ftl xzaFkdkj dks tc Hkh tks uke vPNs yxsa mUgha dks "kM~n'kZu esa 

j[kuk pkfg,A dfri; xzaFkdkjksa us n'kZuksa dh la[;k Ng ls de vkSj dqN us Ng ls vf/kd 

ekuh gSA2  

 

n'kZuksa ds uke&fu/kkZj.k rFkk oxhZdj.k djus okys ,sls vusd çkphu xzUFk gSa ftuds er ,d 

nwljs ls fHkUu gSaA muesa 'kadjkpk;Z ds ^loZfl)kUr laxzg* dk uke çeq[k gSA bl xzaFk esa 

yksdk;r] vgZar] ckS)] oS'ksf"kd] U;k;] ehekalk] lka[;] ikraty] O;kl vkSj osnkUr bu nl n'kZu 

lEçnk;ksa dk mYys[k gSA blds ckn fy[kk gqvk ftunÙklqj ds xzaFk ^"kM~n'kZu leqPp;* esa tSu] 

ehekalk] ckS)] lka[;] “kSo vkSj ukfLrd bu Ng n”kZuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bldsckn 

ek/kokpk;Z ds *loZn”kZu^ laxzg^ esa 16 n”kZu lEçnk;ksa ds uke feyrs gSa & pkokZd] ckS)] vgar 

¼tSu½ jkekuqth;] iw.kZçK] udqyh”k] i”kqir] “kSo] çR;fHk{kk] jls”oj] vkSywD;] v{kikn ¼U;k;½ 

tSfeuh;] ¼iwoZ ehekalk½] ikf.kuh;] lka[;] ikraty vkSj “kkadj ¼v}Sr½A e/kqlwnu ljLorh dh 

*f”ko efgEu^ L=ksr Vhdk esa Ng vkfLrd vkSj Ng ukfLrd] ckjg n”kZu laçnk;ksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA Ng vkfLrd n”kZuksa ds uke gSa & U;k;] oS”ksf’kd] deZehekalk] “kkjhfjd ehekalk 

¼czã ehekalk½] lka[; vkSj ;ksxA Ng ukfLrd n”kZuksa ds uke gS & lkSxr ¼ckS)½ ds pkj 

lEçnk; % ek/;fed] ;ksxkpkj] lS=kafrd rFkk oSHkkf’kd vkSj pkokZd rFkk fnxEcj ¼tSu½A 

 

bl fooj.k ls Li’V gS fd n”kZukas dh la[;k rFkk mudk Øe vkSj oxZ foHkktu fdlh fu;r 

fl)kUr ij ugha fd;k x;k gSA tgka rd ‘kM~n”kZu “kCn dk lEcU/k gS] mldk O;ogkj fdlh 

oSKkfud vk/kkj ij ugha gqvkA vr% n”kZuksa dh u rks dksbZ la[;k fuf”pr dh tk ldrh gS vkSj 
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u mudks fdlh oSKkfud Øe rFkk oxZ ds vuqlkj gh vuqc) fd;k tk ldrk gSA Hkkxor ds 

,d “yksd esa] lc n”kZu “kk[kkvksa dk lqUnj o.kZu gS & 

loZlEckfnuh LFkfojcqf)%A 

bfr ukuk çla[;kuka rRokuka dfofHk% —re~AA 

laçfr eq[;r% Ng vkfLrd n”kZuksa ¼U;k;] oS”ksf’kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr½ vkSj rhu 

ukfLrd n”kZuksa ¼pkokZd] ckS) vkSj tSu½ dks gh fy;k tk ldrk gSA 

 

 vkfLrd ls vfHkçk; bZ”oj ij fo”okl djuk vkSj ukfLrd ls 

vfHkçk; bZ”oj ij fo”okl u djuk ugha gS % D;ksafd lka[; vkSj ehekalk esa bZ”oj ds fy, dksbZ 

LFkku ugha gS] tcfd os vkfLrd n”kZuksa dh dksfV esa j[ks x;s gSaA blh çdkj vkfLrd dk 

vfHkçk; iwoZtUe dks ekuus vkSj ukfLrd dk vfHkçk; iwoZtUe dks u ekuus ls Hkh ugha gS ( 

D;ksafd iqutZUe esa fo”okl djus okys tSu vkSj ckS) n”kZu blds n`’VkUr gSa] ftUgsa fd ukfLrd 

dgk x;k gSA blhfy, vkfLrd n”kZu os gSa] tks osnksa dks vkSj osnksa dh çkekf.kdrk dks ekurs gSa 

vkSj ukfLrd n”kZu os gSa tks osnksa rFkk mudh çekf.kdrk dks ugha ekursA lS)kfUrd n`f’V ls 

ukfLrd n”kZu dks vuh”ojoknh vFkok çR;{koknh dgk tkrk gSA 

 

vkfLrd n”kZu fopkjksa dh n`f’V ls nks rjg ds gSa & ,d rks os] tks lh/ks osnksa ij vk/kkfjr gSa 

vkSj nwljs os] tks osnksa dh çkekf.kdrk dks Lohdkj djrs gq, Hkh u;h fopkj i)fr dks çLrqr 

djrs gSaA osnksa ij vk/kkfjr n”kZu gSa & ehekalk vkSj osnkUrA ehekalk n”kZu oSfnd deZdk.M ij 

vkSj osnkUr oSfnd Kkudk.M ij vk/kkfjr gSA u;h fopkj/kkjk ds n”kZu gSa & lka[;] ;ksx] U;k; 

vkSj oS”ksf’kdA 

 

blh Hkkafr ukfLrd n”kZu Hkh nks çdkj ds gSa & pkokZd n”kZu tks fd ukfLrd n”kZuksa esa çeq[k 

gS] osnksa dh vkSj oSfnd erkuq;kf;;ksa dh dVq vkykspuk djrk gSA mldk dguk gS fd osn mu 

/kwrZ iqjkfgrksa dh jpuk;sa gS] ftUgksusa viuh LokFkZ fl)h ds fy, yksxksa esa ;g Hkze QSyk;k fd os 

LoxZ dk lq[k nsus okys gSaA pkokZd ds vfrfjDr tSu ,oa ckS)ksa us Hkh osnksa ds vU/kfo”oklksa dh 

fuUnk dh gS ( fdUrq la;r :i lsA 
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vktdy vkfLrd vkSj ukfLrd dk vFkZ dqN vkSj gh yxk;k tkrk gSA vktdy tks bZ”oj esa 

fo”okl djrk gS mls vkfLrd vkSj tks ugha djrk] mls ukfLrd dgk tkrk gSA bl n`f’V ls 

pkokZd] tSu] ckS)] lka[; vkSj ukfLrd n”kZu gS vkSj ;ksx] U;k; oS”ksf’kd rFkk osnkUr vkfLrdA 

vkfLrd vkSj ukfLrd dk ,d vkSj vFkZ gSA tks ijyksd dks ekurk gS og vkfLrd gS tks 

ijyksd dks ugha ekurk og ukfLrd gSA bl n`f’V ls dsoy pkokZd n”kZu ukfLrd gSA “ks’k lHkh 

n”kZu vkfLrd gSA ;kKoYD; Le`fr esa lHkh n”kZuksa ds fy, dsoy U;k; vkSj ehekalk bu nks 

“kCnksa dk ç;ksx gqvk gSA MkW- xaxkukFk >k dk er gS fd lHkh n”kZuksa dk oxhZdj.k U;k; vkSj 

ehekalk vUrxZr gks ldrk gSA 

 

3.

Hkkjro’kZ esa n”kZu dk vuq”khyu cM+h xEHkhjrk ls fd;k x;k gSA n”kZu dks ;gka ij fo|k ;k 

lcls Å¡ph fo|k dgk x;k gSA n”kZu gh fdlh ns”k dh lH;rk rFkk laL—fr dks xkSjokfUor 

djrk gSA Hkkjrh; n”kZu esa erHksn rks vo”; ik;k tkrk gS] fdUrq Hkkjrh; laL—fr dh Nki 

jgus ds dkj.k muesa lkE; ik;k tkrk gSA bl lkE; dks ge Hkkjrh; n”kZuksa dk uSfrd rFkk 

vk/;kfRed lkE; dg ldrs gSaA blds çeq[k y{k.k fuEufyf[kr gS & 

 & ¼1½ Hkkjrh; n”kZuksa dk lcls egRoiw.kZ rFkk ewyHkwr lkE; 

;g gS fd os lHkh iq:’kkFkZ lk/ku ds fy, gSA Hkkjr ds lHkh n”kZu ekurs gSa fd n”kZu thou ds 

fy, cgqr mi;ksxh gksrk gSA n”kZu dk mís”; dsoy ekufld dkSrwgy dh fuo`fr ugha gS cfYd 

fdl çdkj euq’; nwjn`f’V] Hkfo’; n`f’V rFkk varn`f’V ds lkFk thou ;kiu dj lds] blh dh 

f”k{kk nsuh gSA dfri; ik”pkR; fo}kuksa dk vfHker gS fd Hkkjrh; n”kZu dsoy uhfr”kkL= ,oa 

/keZ “kkL= gSA ;g iw.kZr% Hkzked gSA Hkkjrh; n”kZuksa esa O;kogkfjd mís”; vo”; gSA 

¼2½ Hkkjrh; n”kZuksa ds O;kogkfjd mís”; dh ç/kkurk dk dkj.k bl çdkj gS & 

 lalkj ds vusd nq%[k gS ftuls thou 

iw.kZr% vU/kdkj;qDr jgrk gSA n`%[kksa ds dkj.k eu esa v”kkfUr cuh jgrh gSA ekufld v”kkfUr 

ls fopkj dh mRifr gksrh gSA osn fojks/kh ftrus Hkh n”kZu gSa lc esa nq%[k funku ds fy, gh 
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fopkj dh mRifr gqbZ gSA euq’; ds nq[kksa ds D;k dkj.k gS] bldks le>us ds gsrq lHkh n”kZu 

ç;Ru djrs gSaA dqN yksxksa dk dFku gS fd Hkkjrh; n”kZu iwjk uSjk”;oknh gSA vr% O;kogkfjd 

thou ij bldk cM+k cqjk çHkko iM+rk gS] ijUrq ;g fopkj loZFkk vlR; gSA Hkkjrh; n”kZu 

bl vFkZ esa vo”; uSjk”;oknh gS fd og lalkj dh oLrq fLFkfr dks ns[kdj fpafrr vkSj O;fFkr 

gks tkrk gS fdUrq og ;FkkFkZr% fujk”k ugha gksrk oju~ lalkj dh nq%[ke; ifjfLFkfr dks nwj 

djus ds fy, iwjk ç;kl djrk gSA ;qDrghu vk”kkoknh dh vis{kk uSjk”;okn dk çHkko gh 

thou ij vf/kd fgrdj gSA 

 

Hkkjrh; esa ,d vk/;kfRed eukso`fr gS ftlls os iw.kZr% fujk”k ugha gksrs] oju~ ftlds dkj.k 

muesa vk”kk dk lapkj gksrk jgrk gS ftls vk/;kReokn dgk tkrk gSA 

 gekjh ftruh vkadk{kk,a gS muesa uSfrd O;oLFkk dh 

vkdka{kk Hkh lfEefyr gSA Hkkjr ds lHkh n”kZuksa esa uSfrd O;oLFkk ds çfr fo”okl ,oa J)k dk 

Hkko orZeku gSA ;g uSfrd O;oLFkk lkoZHkkSe gSA ;gh fo”o dh J`a[kyk vkSj /keZ dk ewy gSA 

oSfnd ;qx esa Hkh blds çfr yksxksa dh J)k FkhA _Xosn dh _pk,¡ bls çekf.kr djrh gSA bl 

uSfrd O;oLFkk dks _Xosn esa *_r^ dgrs gSaA oSfnddky ds ckn ehaeklk eas bls viwoZ dgrs gSaA 

U;k; oS”ksf’kd esa bl vn`’V dgrs gSa D;ksafd ;g n`f’Vxr ugha gksrkA ;g uSfrd O;oLFkk 

deZokn dgykrh gSA gekjs deksZa ds Qy dk Hkh dHkh uk”k ugha gksrkA tSu rFkk ckS) Hkh 

deZokn dks ekurs gSaA 

¼4½ Hkkjrh; n”kZuksa dk ,d vkSj lkekU; /keZ gS ftldk deZokn ds lkFk xgjk lEcU/k gSA 

blds vuqlkj lalkj ekuksa ,d jax eap gS ftlesa euq’; dks deZ djus dk volj feyrk gSA 

euq’; bl lalkj ds jax eap ij “kjhj] bfUæ; vkfn midj.kksa ls lt /kt dj vkrk gS rFkk 

;ksX;rkuqlkj deZ djrk gSA euq’; ls vk”kk dh tkrh gS fd og viuk deZ uSfrd <ax ls djsa 

ftlls mldk orZeku rFkk Hkfo’; lq[ke; gksA 

¼5½ Hkkjrh; n”kZuksa dh ,d lekurk ;g Hkh gS fd os vKku dks cU/ku dk dkj.k ekurs gSaA 

buls eqfDr rHkh fey ldrh gS tc lalkj rFkk vkRek dk rRoKku çkIr gksA iqu% iqu% tUe 
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xzg.k djuk rFkk thou ds nq[kksa dks lguk gh euq’;ksa ds fy, cU/ku gSA iuqZtUe dh lEHkkouk 

dk uk”k eks{k ls gh lEHko gSA 

euq’; ds nq[kksa dk ewy dkj.k vKku gSA vr% nq%[kksa dks nwj djus ds fy, Kku dh çkfIr ije 

visf{kr gSA 

 thou ds vkn”kZ dks çkIr 

djus ds fy, ,dkxz fpUru rFkk /;ku dh bruh vf/kd vko”;drk gSA bl i)fr dk foLr`r 

o.kZu ;ksx n”kZu esa feyrk gSA ckS)] tSu] lka[;] osnkUr rFkk U;k; oS”ksf’kd n”kZuksa esa Hkh bldk 

mYys[k feyrk gSA dsoy rRo Kku ls gh vKku dk uk”k ugha gksrkA vKku ds fuokj.k ds 

fy, rRo Kku dk fujUrj vuq”khyu vko”;d gSA 

 fl)kUr dk ,dkxzfpr ls euu djus ds fy, 

rFkk mUgsa thou esa pfjrkFkZ djus ds fy, vkRe la;e dh vko”;drk gSA gekjs deZ LoHkkor% 

/kkfeZd ugha gksrsA mudh mRifr çk;% oklukvksa rFkk uhp ç—fr;ksa ds dkj.k gksrh gS vr% tc 

rd r`’.kkvksa rFkk uhp ço`fr;ksa dk iw.kZ fu;U=.k ugha gks] rc rd gekjs deZ iw.kZr% uSfrd ;k 

/kkfeZd ugha gks ldrsA lk/kkj.kr% gekjs deZ jkx}s’k ls gh mRiUu gksrs gSaA gekjs KkusfUæ; rFkk 

desZfUæ; jkx }s’k ds vuqlkj gh dk;Z djrs gSaA lalkj lEcU/kh feF;k Kku dk rFkk jkx }s’k dk 

uk”k rRoKku ls gh gks ldrk gSA Hkkjrh; nk”kZfud vH;kl dks vf/kd egRo nsrs gSaA mfpr 

fn”kk esa v[k.M ç;Ru djuk gh vH;kl gSA 

eu] jkx }s’k] KkusfUæ; rFkk desZfUæ;ksa dk fu;U=.k gh vkRela;e dgykrk gSA vkRe la;e dk 

vFkZ bfUæ;ksa dh o`fr;ksa dk dsoy fujks/k djuk gh ugha gS] oju~ mudh dqçof`r;ksa dk neu dj 

mUgsa foods ekxZ ij pykuk gSA 

dqN yksxksa dk fopkj gS fd Hkkjrh; n”kZu vkRe fuxzg rFkk lU;kl gh fl[kykrk gSA ijUrq ;g 

vk{ksi U;k;laxr ugha gSA mifu’kn ;qx ds le; ls gh Hkkjrh; nk”kZfud ;g Lohdkj djrs vk 

jgs gSa fd ;|fi euq’; thou esa vkRek gh loZJs’B gS rFkkfi euq’; dk vfLrRo “kjhj] çk.k] eu 

vkfn ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

¼8½ eqfDr gh thou dk pje y{; gS & pkokZd ds vfrfjDr vkSj lHkh Hkkjrh; n”kZu eks{k dks 

thou dk vafre y{; ekurs gSaA fdUrq fHkUu fHkUu n”kZuksa esa eks{k ds fHkUu fHkUu vFkZ gSA dqN 
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n”kZuksa ds vuqlkj eks{k ls dsoy nq%[kksa dk uk”k gh ugha gksrk oju~ vkuUn dh Hkh çkfIr gksrh 

gSA osnkUr] tSu vkfn erksa ds vuqlkj eks{k ls vkuUn dh çkfIr gksrh gSA 

4.

mifu’kn~ “kCn dk vFkZ gS ikl cSBdj xq: }kjk vf/kdkjh f”k’; dks cryk;k tkus okyk jgL;A 

mifu’kn~ oSfnd Hkkouk ds fodkl :i gSA deZ vkSj Kku] nksuksa dh mn~Hkkouk osnksa esa gSA mudh 

deZ Hkkouk dks ysdj czkãxzUFkksa dh jpuk gqbZ vkSj Kku Hkkouk dks ysdj mifu’kn~ jps x;sA4 

mifu’kn~ oSfnd lkfgR; ds vfUre Hkkx gksus ds dkj.k osnkUr uke ls çfl) gSA osnkUr n”kZu 

ds rhu çLFkku gS & mifu’kn~] xhrk vkSj czãlq=A mifu’knksa esa vkReKku] eks{kKku vkSj 

czãKku dh ç/kkurk gksus ds dkj.k mudks vkRefo|k] eks{kfo|k vkSj czãfo|k Hkh dgk tkrk gSA 

5.  

mi $ fu] bu nks milxksZa ds lkFk ln~ /kkrq ls fDoi~ çR;; tksM+ nsus ds ckn mifu’kn~ “kCn 

O;qRiUu gksrk gSA ln~ /kkrq vusdkFkZd gSA fo”kj.k ¼fouk”k½] xfr ¼Kku çkfIr½ vkSj volku 

¼f”kfFkyrk] lekfIr½ vkfn blds dbZ vFkZ gSA bu lHkh vFkksZa dh laxfr mifu’kn~ “kCn ds lkFk 

cSB tkrh gSA bl n`f’V ls mifu’kn~ “kCn dk vFkZ gqvk tks fo|k leLr vuFkksZa dks mRiUu djus 

okys lkalkfjd fØ;kdykiksa dk uk”k djrh gS] ftlls lalkj dh dkj.kHkwr vfo|k ds cU/ku 

f”kfFky iM+ tkrs gSa ;k lekIr gks tkrs gSa vkSj ftlds }kjk czãKku dh çkfIr gksrh gS] ogh 

mifu’kn~ fo|k mifu’knksa dk çfrik| fo’k; gSA vFkok mi ¼O;o/kku jfgr½] fu ¼lEiw.kZ½] ‘kn~ 

¼Kku½ ds çfriknd xzUFk gh mifu’kn~ gS ( vFkkZr~ og loksZŸke Kku] tks Ks; ls vfHkUu] ns”k 

dky oLrq ds ifjPNsn ls jfgr] ifjiw.kZ czã gh mifu’kn~ “kCn dk vfHkçsr Kku gSA “kadjkpk;Z 

ds erkuqlkj vkRefoLe`friwoZd J)k vkSj HkfDr ds lkFk tks yksx czã fo|k dks çkIr djrs gSa 

muds xHkZokl] tUe ej.k] cq<+kik vkSj jksxk vkfn vuFkksZa dk tks uk”k djrh gS rFkk czã dks 

çkIr djkrh gS] og ¼mi $ fu$ iwoZd ln~ /kkrq dk ,slk vFkZ Lej.k gksus ls½ mifu’kn~ gSA 

6.  

mifu’knksa dh okLrfod la[;k fdruh Fkh] bldh Bhd Bhd irk ugha pyrk gSA *mifu’kn 

okD; egkdks’k^ esa 223 mifu’knksa dh ukekoyh nh x;h gS ( fdUrq vkt muesa ls dqN gh 
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mifu’kn~ çkIr gksrs gSaA ftu mifu’knksa dk çeq[k LFkku gS os la[;k esa 12 gSA bZ”k] dsu] dB] 

ç”u] eq.Md] ek.MwD;] rSfrjh;] ,srjs;] NkUnksX;] o`gnkj.;] dkS’khfrdh vkSj “osrk”ojA 

mifu’knksa dh jpuk dky ds fo’k; esa ,d fuf”pr er dk çfriknu ugha fd;k tk ldrk gSA 

mifu’knksa dk fo’k; ,d gh gS ( fdUrq mudh jpuk dk Øe ,d ugha gSA yxHkx oSfnd dky 

esa gh mudk vfLrRo vkjEHk gqvk FkkA yksdekU; cky xaxk/kj fryd us lkekU; :i ls 4500 

bZ- iwoZ _Xosn] 2500 bZ- iwoZ czkã.k xzUFk vkSj 1600 bZ- iwoZ mifu’knksa dk ;qx ekuk gSA vkt tks 

mifu’kn~ feyrs gSa muesa bruk çkphu dkSu dkSu gS ;g fl) djuk ljy ugha gSA fdUrq vo”; 

dgk tk ldrk gS fd dqN mifu’kn~ ckS);qx ls Hkh igys ds gSaA bl Hkkafr ds NBh “krkCnh bZ- 

iwoZ ls igys jps x;s mifu’knksa esa NkUnksX;] o`gnkj.;d] dsu] ,srjs;] rSfrjh;] dkS’khrdh vkSj 

daB vkfn mYys[kuh; gSA 

7.  

fo’k; dh n`f’V ls osnksa ds rhu çeq[k Hkkx gSa % deZ] mikluk vkSj KkuA deZ fo’k; dk mYys[k 

lafgrk ,oa czkã.k Hkkx esa gqvk gS ( mikluk dk fo’k; lafgrk rFkk vkj.;d Hkkx esa of.kZr gS ( 

vkSj rhljs Kku Hkkx dk çfriknu djus okys xzUFk mifu’kn~ gS tks fd eks{k lk/ku dk ekxZ 

crykrs gSaA eks{k ds fy, igyk lk/ku Kku vFkkZr~ fo|k gSA 

•  

fo|k nks çdkj dh crk;h xbZ gS & ijk vkSj vijkA ijk fo|k vFkkZr~ Js’B fo|k gh czãfo|k 

gS ftlds çfriknd xzUFk mifu’kn~ gSaA vijk fo|k deZ ç/kku fo|k gSA vijk fo|k eqfDr 

dk dkj.k ugha gks ldrh ( fdUrq ijk fo|k eks{k dks nsus okyh gSA 

•  

vfuR;] v”kqfp] nq%[k] vukRek gS] Øe”k% lq[k] “kqfp] lq[k vkSj vkRecqf) vfo|k gSA çR;sd 

ls vfHkUu czã dk cks/k djkus dk lk{kkr~ lk/ku fo|k gSA mlds foijhr vfo|k gSA czãfo|k 

ds vHkko dks vfo|k dgrs gSa ftlds lEcU/k esa eq.Mdksifu’kn esa dgk x;k gS fd vfo|k esa 

layXu vKkuh iq:’k vagdkjh ,oa vfHkekuh gks tkrs gSaA jkxklDr gksus ds dkj.k os fo|k 

¼Kku½ dks ugh a igpku ikrs] ftlls mudk iru gks tkrk gSA tks iq:’k fo|k ¼vkReKku½ 
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vkSj vfo|k ¼dekZuq’Bku½ nksuksa dks ,d lkFk tkurk gS] og vfo|k ls e`R;q dks nwj dj fo|k 

ls ve`r ¼eks{k½ dks çkIr djrk gSA5 

•  

ç—fr] iq:’k vkSj ijekRek dk Kku gh mifu’kn~ fo|k dk çfrik| fo’k; gSA ewy rRo ç—fr 

ls gh txr dk vfLrRo gSA ;g ç—fr czã dh miknkuHkwr ek;k gSA 

•  

mifu’knksa esa vkRek dks vtUek] fuR;] “kk”or vkSj iqjkru dgk x;k gSA og tUe e`R;q ls 

jfgr gSA “kjhj ds u’V gks tkus ij Hkh mldh fLFkfr esa dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrkA 

•  

dkS’khrdh mifu’kn ds prqFkZ v/;k; esa fy[kk gS fd çKkRek dk Kku çkIr djuk vko”;d 

gSA bl çKkRek dk Kku çkIr djus ij leLr iki ,oa nq%[k fou’V gksdj ijekuUn dh 

çkfIr gksrh gSA ;g lEiw.kZ czãk.M mlh eas vk/kkfjr gSA ogh çKku czã gSA6

8.  

mifu’knksa ds vuqlkj czã lr~ gSA og loZO;kih] vuUr vkSj “kq) pSrU; gSSA ogh lcdh vkRek 

gSA mlh ls txr dh mRifr gqbZ gS] mlh ls ;g fLFkj gS vkSj mlh esa foy; gks tkrk gSA ;g 

ç—fr vkSj ;s çk—frd “kfDr;ka mlh dk va”k gSA og lR; vkSj vuUr gSaA og “kCn] Li”kZ] :i 

vkfn ls jfgr] v{k;] vjl] fuR; vkSj xU/kjfgr gSA og vkfn vUr ls ghu vkSj /kzqo gSA ;g 

fo”o czã gh gSA ;g lc dqN vkRek gh gSA leLr çkf.k;ksa ds Hkhrj ogh fNik gSA og czã rw 

gh gSA 

•  

czã dk Lo:i foKkue; vkSj vkuUne; gSA mldh foods ds }kjk tkuk tk ldrk gSA og 

eu] cqf)] bfUæ; ls ijs gSA czã dk n”kZu Jo.k] euu vkSj fufn/;klu ls gks ldrk gSA 

mldk lk{kkRdkj djus ds ckn euq’; vej gks tkrk gS vkSj mlds lHkh cU/ku NwV tkrs gSaA  

•  

mifu’knksa esa czã dks Kkrk dgk x;k gS] ftldk ok.kh o.kZu ugha dj ldrh vkSj tgka rd eu 

dh igq¡p ugha gSA okLro esa og Kkrk dk Kku gSA mlds }kjk lc dqN ns[kk tk ldrk gSA 
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•   

mifu’knksa esa czã ds nks :i ekus x;s gSa & ij vkSj vijA ijczã fu:ikf/k] fu%lhe] ijkRij 

vkSj fuxqZ.k gSA vij czã] lksikf/k] llhe] vUrLFk vkSj lxq.k gSA ijczã lr fpr vkuUn 

Lo:i gS vkSj vij czã fuR;] loZO;kih] txRl`’Vk rFkk deksZa dk vf/k’Bkrk gSA ogh ikyd 

vkSj lagkjd Hkh gSA ij czã lR;] Kku] vuUr] v}Sr] ve`r vkSj lukru gSA vij czã txr 

dk dkj.k] iki iq.; ds Qyksa dks nsus okyk] çdk”kd vkSj ;g Hkh vuUr] v{kj] lukru rFkk 

loZK gSA nksuksa fuxqZ.k rFkk lxq.k esa dksbZ cM+k ugha gSA nksuksa dh çkfIr ds leku Qy rFkk 

ifj.kke gSA nksuksa ,d:i gSaA 

•  

mifu’knksa dk ,sD; dk fl)kUr mldh rkfRod tkudkjh ds fy, cM+k mi;ksxh gSA ;g ,sD; gh 

osnkUr dk v}Sr gS] ftlds vuqlkj lHkh dqN gSA mifu’knksa rFkk osnkUr dk ;g ,sD; fl)kUr 

oLrqr% nk”kZfud txr dk lkE;okn gSA 

• 

mifu’kn~ esa tho dks oS;fDr vkRek vkSj vkRek dks ije vkRek dgk x;k gSA tho vuqHkwfr;qDr 

vkSj deZQyksa ds cU/kuksa ls tdM+k gqvk gS] fdUrq vkRek vt] vukfn vkSj fuR; gS rFkk 

deZcU/kuksa ls foeqDr gSA mifu’knksa dk vkREkk oLrqr% czã Lo:i gS fdUrq tho deZcU/kuksa ds 

dkj.k tUe e`R;q dk xzkl gSA 

•  

mifu’knksa dh v}Sr fopkj/kkjk ds vuqlkj lalkj esa czã ds vfrfjDr dqN ugha gSA 

NkUnksX;ksifu’kn~ esa tho dks Hkh czãLo:i dgk x;k gSA mifu’kn~ og Kku gS ftlds çkIr gks 

tkus ls tho dks nq%[kksa ls NqVdkjk ikus] czãLo:i gks tkus rFkk vfo|k dk dksgjk feVk Mkyus 

dk çdk”k feyrk gSA ,slk Kkuh tho eks{k dks çkIr gksdj vuUr vkuUn dk vf/kdkjh gks tkrk 

gsA mifu’kn~ dk tho foKku cM+k gh lqO;ofLFkr gSA muesa tho dh pkj voLFkk,a crkbZ x;h 

gSaA ;s pkj voLFkk,a fuEufyf[kr gS & tkxzr] LoIu] lq’kqfIr vkSj rqjh;A mifu’kn~ esa tho dks 

gh vkRek dgk x;k gS vkSj osnkUr n”kZu esa og tho Hkko dh miknkuHkwr vfo|k gSA vfo|k dh 

fuo`fr gks tkus ij mldks czãLo:i ekuk x;k gSA 
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•   

mifu’kn~ esa txr dks czã dk nwljk :i ekuk x;k gSA czã gh mldk firk gS] ogh ikyd gS 

vkSj ogh lagkjdrkZ gSA czã vuUr gS vkSj txr mldk ,d va”k gSA eq.Mksifu’kn~ esa v}Sr 

n`f’V ls txr vkSj czã ds lEcU/k esa fy[kk x;k gS & 

;Fkks.kZukfHk% l`trs x`grs p] 

;Fkk i`fFkO;keks’k?k;% lEHkofUrA 

;Fkk lr% iq:’kkr~ ds”kyksekfu] 

rFkk{kjkr~ lEHkoUrhg fo”oe~A 

bl Jqfr ds vuqlkj czã gh txr dk fufer vkSj miknku dkj.k gSA

•  

thou nq%[kewyd gSA og vusd çdkj ds cU/kuksa ls ca/kk gqvk gSA og fujUr gh tUe e`R;q ds 

pØ esa ?kwe jgk gSA bl cU/ku ls NqVdkjk fnykus okyh] ije iq:’kkFkZ dks çdkf”kr djus okyh 

vkSj ijekFkZ dks ;FkkFkZ Lo:i cukus okyh ,dek= ije midkfj.kh fo|k mifu’kn~ gSA lq[k 

nq[k] ykHkgkfu] t; ijkt; dh fcuk fpUrk fd;s dk;Zjr jgus ds fy, xhrk esa ftl ije 

iq:’kkFkZ dk funsZ”k fd;k x;k gS] mifu’kn~ Hkh Bhd mlh fu’dke deZ dk çfriknu djds 

drZO;”kkL= dks Hkh vius vUnj lekfgr dj ysrs gSaA7 

 

vuUr deZ cU/kuksa ls vkc) tho dks loZFkk NqVdkjk nsus okys eks{k ekxZ dk fu:i.k Hkh 

mifu’knksa esa fd;k x;k gSA osnkUr n”kZu dk vk/kkj Hkh mifu’kn gh gSA mifu’kn Hkkjrh; rRo 

fo|k ds L=ksr gSaA os vusdrk esa ,drk LFkkfir djds thou dh fofHkUu /kkjkvksa dks ,d gh 

egk.kZo esa foyf;r gksus dk çfriknu djrs gSaA mifu’knksa ds fopkjksa dh loksZPp egkurk blesa 

gS fd muesa leLr ekuork ds fy, leku :i ls Js; vkSj fgr dk fun”kZu fd;k x;k gSA 

1. lrh'kpUæ pV~Vksik/;k; & Hkkjrh; n'kZu i`- 1&5 

2. ogh & Hkkjrh; n'kZu i`- 8&12 

3. ogh & Hkkjrh; n'kZu i`- 13&16 
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4. dY;k.k fo'ks"kkad & fgUnw laL—fr vad mn`Ùk fgUnw laL—fr vkSj iqjk.k i`- 294&300 

5. dY;k.k fo'ks"kkad & fgUnw laL—fr vad mn`Ùk fgUnw laL—fr vkSj iqjk.k i`- 301&305 

6. nÙkk vkj-lh- & Hkkjrh; n'kZuksa dk flagkoyksdu i`- 19&30 

7. JhokLro ,e-ih- ,oa fojsUæ dqekj oekZ & çkphu Hkkjrh; laL—fr dyk ,oa n'kZu] ,f'k;k 

cqd dEiuh 1972 i`- 294&311 

  


