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{kæÞr{f þk¤k{kt økwýð¥kk MkwÄkhýkLkk MktË¼o{kt CAI ÃkæÄríkLkwt  

y{÷efhý- yuf MkV¤ «Þkuøk 

 

Lkhuþfw{kh Mke. Ãkxu÷ 

લેકચરર, 

DIET, અમદાવાદ  
1. «MíkkðLkk 

çke.yuzT.{kt «kÞkurøkf fkÞoLkk ¼køkYÃku ç÷kuf xe®[øk {kxu {nuMkkýk rsÕ÷kLkk Lkwøkh økk{Lke Ãkw. Mðk{e 

øktøkkÃkqheS ykËþo rðãk÷Þ{kt sðkLkwt ÚkÞwt. íÞktLkk økrýík-rð¿kkLk rð»kÞLkk rþûkf ©e rðLkkuËfw{kh ze. 

Mkku÷tfeLku {¤ðkLkwt ÚkÞwt. yk rþûkf þk¤kLkk yLÞ rþûkfku fhíkkt swËe s ÃkæÄríkÚke yæÞkÃkLk fkÞo fhíkk níkk. 

íku{Lke LkSfLke {w÷kfkíkÚke òýðk {éÞwt fu {kæÞr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLku rð¿kkLk rð»kÞ fBÃÞqxh îkhk s 

þe¾ðu Au, yLku økrýíkLkk fux÷kf yuf{kuLkwt rþûkýfkÞo Ãký fBÃÞqxh îkhk fhu Au. yk rþûkf [khuf ð»koÚke 

CAI (fBÃÞqxh MknkÞf yæÞkÃkLk) ÃkæÄríkÚke rþûkýfkÞo fhu Au yLku íkuLkkÚke su íku rð»kÞLkk Ãkrhýk{{kt 

yMkhfkhf MkwÄkhku òuðk {éÞku Au yLku yuftËhu þk¤k fûkkyu Ãký Ãkrhýk{{kt MkwÄkhku ÚkÞku Au. yk çkkçkík 

Úkkuze LkðeLkíkk WÃkòðu íkuðe níke fkhýfu yksu yuf LkkLkfzk økk{Lke þk¤k{kt fBÃÞqxh îkhk rþûký ÚkkÞ Au. 

yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾e yÇÞkMkfu þk¤kLke økwýð¥kk MkwÄkhýk MktË¼uo CAI ÃkæÄíke ðzu rþûkýfkÞo 

fhíkk rþûkfLkku ÔÞÂõík yÇÞkMk ynª «Míkwík fÞkuo Au. ‘ CAI  ÃkæÄríkÚke yæÞÞLk-yæÞkÃkLk fkÞo fhíkk 

rþûkfLke {w÷kfkíkLku ykÄkhu {u¤ðu÷ {krníkeLkwt rð&÷u»ký’  

 

rþûkfLku fBÃÞqxh ykðzðw s òuEyu íku sYhe LkÚke. òu ykðzíkw nkuÞ íkku ½ýwt MkkÁ Ãkhtíkw òu Ãkqhíkw ¿kkLk Lk 

nkuÞ íkku fkuE òýfkh ÔÞÂõíkLkk {køkoËþoLk nuX¤ sqÚkfkÞoÚke rþûký fkÞo fhe þfkÞ. rþûkfu rðãkÚkeoykuLku 

fBÃÞqxh rð»kÞ ¼ýkððkLkku LkÚke Ãkhtíkw fBÃÞqxh îkhk yLÞ rð»kÞ ¼ýkððkLkku Au. òu fu fBÃÞqxh Mkt[k÷Lk 

fhðkLke «kÚkr{f {krníke rþûkfku ÃkkMku nkuÞ íkku rþûkýfkÞo ðÄw yMkhfkhf çkLku. 

 

yus heíku rðãkÚkeoykuLku Ãký fBÃÞqxh ykðzðwt òuEyu íku sYhe LkÚke. ðøko{ktLkk y{wf rðãkÚkeoyku fu su{Lke 

ÃkkMku fBÃÞqxh Mkt[k÷LkLke «kÚkr{f {krníke nkuÞ íkuykuLku swËkswËk sqÚkku{kt ðnU[e rþûký fkÞo nkÚk Ähe 

þfkÞ. 

 

fBÃÞqxh îkhk rð»kÞðMíkwLke hsqykík fhðk {kxuLke M÷kEzTMk Ãký rðãkÚkeoyku îkhk çkLkkðe þfkÞ. yk {kxu 

rðãkÚkeoykuLku Mkíkík {køkoËþoLk, «kuíMkknLk yLku «uhýk Ãkqhk Ãkkzðk sYhe Au. yk ÃkæÄrík þYykík{kt Úkkuze 

{nuLkík {køke ÷u Au Ãkhtíkw ÃkAeÚke íku {nuLkík ¼rð»Þ {kxu V¤ËkÞe çkLke hnu Au. íku{Lkk rþûkýfkÞoÚke «uhýk 

÷ELku MxkVr{ºkku Ãký yk ÃkæÄríkÚke rþûký fkÞo fhíkk ÚkÞk Au. yk WÃkhktík økúkBÞfûkk, íkk÷wfkfûkk, 

rsÕ÷kfûkk yLku hkßÞfûkkyu ½ýk¾hk rþûkfkuyu íku{Lke {w÷kfkík ÷E, íku{LkkÚke «uhkELku ÃkkuíkkLke þk¤k{kt 

yk ÃkæÄríkÚke yæÞÞLk-yæÞkÃkLk fkÞo fhu Au. yk ÃkæÄrík{kt rðãkÚkeoykuLku fBÃÞqxh MkkÚku rþûkf yÚkkoíkT 
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ÞkuøÞ á~Þ-©kÔÞ MktÞkursík ÃkæÄríkÚke ¼ýkððk{kt ykðíkwt nkuðkÚke {LkkuhtsLk MkkÚku ¿kkLk {u¤ðu Au, su ¿kkLk 

ËeÄkoÞw çkLke hnu Au. yk ÃkæÄríkÚke rþûký fkÞo fhðkÚke rðãkÚkeoyku{kt 

 æÞkLk fuLÿefhý ðÄu Au. 

 rð»kÞðMíkw rðþu ðÄw{kt ðÄw òýðkLke WíMkwfíkk Ëþkoðu Au. 

 Mkr¢Þíkk ðÄu, Ãkrhýk{u «ð]r¥kþe÷ çkLku Au. 

 MktþkuÄLkð]r¥k Mkíkus çkLku Au. 

 nfkhkí{f yr¼øk{ WË¼ðu Au. 

 

yk WÃkhktík, 

 rþûkf rðãkÚkeoyku ðå[u ÞkuøÞ yktíkhr¢Þk þõÞ çkLku Au. 

 rðãkÚkeoyku «&™ku¥khe fhe þfu Au. 

 ðøkoÔÞðnkh ÞkuøÞ s¤ðkE hnu Au. 

  

íku{Lkk {íku PBL ÃkæÄrík CAI fhíkk Ãký ðÄw yMkhfkhf Au. suLkkÚke rþûkf rðãkÚkeoyku ðå[u ÞkuøÞ 

{kLkðeÞ MktçktÄku rðfMku Au. rðãkÚkeo 

 çkkÌk (Mkk{krsf) ðkíkkðhýÚke Ãkrhr[ík çkLku Au. 

 MðLke yku¤¾ {u¤ðu Au. 

 ykí{rðïkMk, ykí{þÂõík ¾e÷u Au. 

 rLkýoÞ þÂõík, MksoLkkí{f þÂõíkLkku ykrð¼koð ÚkkÞ Au. 

 Mk{qnSðLkLke ¼kðLkk fu¤ðkÞ Au. 

 r¢Þk-yLkw¼ð MkkÚku ¿kkLk {u¤ðu Au. 

 fkÞo «íÞu nfkhkí{f yr¼øk{ fu¤ðu Au, Ãkrhýk{u fkÞo Mktíkku»k {u¤ðu Au. 

 òu fu yk ÃkæÄrík Mk{Þ yLku þÂõík ðÄw {køke ÷u Au. yLku ykŠÚkf heíku Ãký {kU½e ÃkæÄrík Au. 

 yk ÃkØríkÚke rþûkýfkÞo fhðk{kt Lkzíke fux÷e MkðoMkk{kLÞ çkkçkíkku yk «{kýu Au. 

 þk¤k Mk{Þ çkkË fkÞo fhðwt Ãkzu, íku{kt yk[kÞo yLku {uLkus{uLxLkku Mknfkh Lk {¤ðku. 

 þk¤k{kt yÃkqhíkk MkkuVxðuh-nkzoðuh nkuðk. 

o økúkBÞ fûkkyu rðs¤eLke yrLkÞr{íkíkk 

o fux÷ef fkixwtrçkf, Mkk{krsf fu ytøkík sðkçkËkheyku 

 

yk ÃkØríkÚke rþûkýfkÞo fhðkÚke rðãkÚkeoyku íku{s rþûkfku{kt fux÷kf SðLk fkiþÕÞkuLkku [ku¬Mk rðfkMk 

þõÞ çkLku Au. su yk «{kýu Au  

 Critical thinking 

 Creative thinking 

 Coping with emotions 

 Coping with stress 

 Decision making 
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 Effective Communication 

 Empathy 

 Inter personal relationship 

 Problem Solving 

 Self awareness 

 

‘{Lk nkuÞ íkku {k¤ðu sðkÞ’ yk fnuðíkLku Mkkfkh fhíkk rþûkf ©e rðLkkuË¼kE Mkku÷tfeyu Ãkkuíku fkuEÃký 

«fkhLkku fBÃÞqxh fkuMko fhu÷ LkÚke, Ãkhtíkw swËe swËe rþûký ÃkØríkyku îkhk rþûkýfkÞo fhðk{kt {kLkLkkh yLku 

íku çkkçkík{kt hMk-Ár[ Ëk¾ðLkkh yk rþûkfu rþûkýûkuºk{kt yksu hkßÞfûkkyu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ çkLkkÔÞwt Au. 

 

2.yÇÞkMkLkkt íkkhýku  

 rðãkÚkeoykuLku fkuBÃÞwxh ðzu þe¾ðk{kt nçkÞ ÃkØrík ðÄw ©uc rLkðze þfu. 

 rðãkÚkeoykuLku CAI ÃkØríkÚke ¼ýkððk {kxu íku{Lku fBÃÞqxhLkwt Ãkqhíkwt ¿kkLk nkuðwt sYhe LkÚke, fu{fu íku{Lku 

fBÃÞqxh Lkrn Ãký su íku rð»kÞðMíkw þe¾ððkLkwt nkuÞ Au. 

 CAI ÃkØríkÚke rðãkÚkeoykuLku ¼ýkððk {kxu rþûkfkuLku fBÃÞqxhLke rðþu»k íkk÷e{Lke sYh LkÚke, Ãkhtíkw 

fBÃÞqxh Mkt[k÷Lk Ãkqhíkwt ¿kkLk ykð~Þf Au. 

 CAI ÃkØríkÚke rðãkÚkeoykuLku ¼ýkððk {kxu rþûkfku{kt WíMkkn, hMk yLku ftEf fhe AqxðkLke ¼kðLkk 

nkuðe òuEyu. 

 þk¤kfûkkyu swËe-swËe þiûkrýf ÃkØríkyku ðzu rþûkýfkÞo fhíkk rþûkfku CAI ÃkØrík ðzu yæÞkÃkLkfkÞo 

ðÄw Mkkhe heíku fhe þfu. 

 rðãkÚkeoykuyu CAI ÃkØrík ðzu ¼ýkðLkkh rþûkfu rðãkÚkeoykuLku ðÄw Mk{Þ yLku Ãkqhíkwt {køkoËþoLk ykÃkðwt 

Ãkzu. 

 CAI ÃkØríkÚke yæÞkÃkLkfkÞo fhkðLkkh rþûkfLke «íÞûk yLku Mk{økú÷ûke {w÷kfkík ÷uLkkh yLÞ rþûkfku 

Ãký ÃkkuíkkLke þk¤k{kt yk ÃkØríkLkku rðrLkÞkuøk fhðk íkíÃkh çkLke þfu Au. 

 CAI ÃkØríkÚke yæÞkÃkLkfkÞo fhkðLkkh {kxu Ãkqhíke MkkÄLk-Mkk{økúe, rðs¤eLke MkwrðÄk yLku ÃkqðkoÞkusLk 

suðe çkkçkíkku {níðLke økýkðe þfkÞ. 

 CAI ÃkØríkÚke yæÞkÃkLkfkÞo fhkðLkkh WíMkwf ½ýk rþûkfkuLku MktMÚkk ÃkrhðkhLkku Ãkqhíkku MknÞkuøk {¤íkku 

LkÚke. 

 CAI ÃkØríkÚke yæÞkÃkLkfkÞo fhkððk WíMkwf ½ýk rþûkfkuLku þk¤kfûkkyu Ãkqhíkk nkzoðuh-MkkuVTxðuh 

MkkÄLkLkku y¼kð LkzíkhYÃk sýkÞ Au. 

 CAI ÃkØríkÚke yæÞkÃkLkfkÞo fhkðLkkh WíMkwf {kuxk ¼køkLkk rþûkfkuLku þk¤kMk{Þ WÃkhktíkLkk Mk{ÞLke 

Vk¤ðýe yðhkuÄYÃk sýkÞ Au. 

 CAI ÃkØríkÚke rðãkÚkeoyku{kt íkfoþÂõík, {kir÷fíkk, rð[kh þÂõík suðe çkkçkíkku{kt økwýð¥kk ÷kðe 

þfkÞ. 

 CAI ÃkØríkÚke ¼ýkððk {kxu rþûkfu rðãkÚkeoykuLkk ¼rð»ÞLkk rðfkMk {kxu þYykík{kt ðÄkhu {nuLkík 

fhðe Ãkzu Au. Ãkhtíkw ykøk¤ síkkt þk¤k Ãkrhýk{, rðãkÚkeo yLku rþûkfLkk rðfkMk {kxu íku ykþeoðkËYÃk 

Lkeðzu Au. 
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 CAI ÃkØríkÚke ðzu yæÞÞLk-yæÞkÃkLkLke MkkÚku-MkkÚku íkfrLkfe ¿kkLk, «ð]ríksLÞ yLkw¼ðku, 

rð&÷u»kýkí{f árü,ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku yLku rþûkf-rðãkÚkeoLke rLkfxíkk íkÚkk rðãkÚkeoLke ¾he yku¤¾ 

suðe çkkçkíkku ytíkøkoík økwýð¥kk{kt MkwÄkhku ÷kðe þfu Au. 

 

3. Mkq[Lkku  

 rðãkÚkeoykuLkwt ¼ýíkh MkwÄkhðk {kxu CAI ÃkØríkLkku MkV¤íkkÃkqðof yLku {kðsíkÃkqýo heíku WÃkÞkuøk Úkðku 

òuEyu.  

 CAI ÃkØríkLke MknkÞÚke þk¤kyku{kt xufTLkku÷kuSLku yMkhfkhf heíku Ëk¾÷ fhðk {kxu Mk{økú þk¤k 

ÃkrhðkhLkwt Ãkqhíkwt ÃkeXçk¤ {¤ðwt òuEyu. 

 rðãkÚkeoykuLku Ãký íku{Lkk hkuStËk SðLk{kt xufTLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk ðýkE økÞku nkuðkÚke Lkðe Lkðe 

çkkçkíkkuLke ykðzík fkuBÃÞwxhLkk ¿kkLk ðzu ykÃke þfkÞ. 

 rðãkÚkeoykuLku fBÃÞqxhLke {ËËÚke Mkh¤íkkÚke yæÞkÃkLk fkÞo fhkðe þfu yuðk fBÃÞqxh rLk»ýkík rþûkfLke 

þk¤k{kt rLk{ýqf fhðe òuEyu. 

 rþûkfkuLku CAI ÃkØríkÚke yæÞkÃkLk fkÞo fhkððk {kxuLke íkk÷e{ ykÃkðe òuEyu.  
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