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]I ArivNd ka ixÙa dxRn 
hnuman p/sad Aen. parIk 

AaisS!eN! p/ofesr 

kaÛlej Aof Oßyukexn, vDSma, 

taluka v ijla - mheSaana, gujrat 

           
saraHXa 
]I ArivNd ko wart ka Ok mhan ixÙaivdŸ mana jata hE . ]I ArivNd ke jIvn dxRn 

pr ved, _pin*adŸ OvH gIta ka p/muq p/wav rha . ra*!^Iy ixÙa p/`alI ke iv*ay pr ]I 

ArivNd ne Apne ivcar rqe . pa~DecerI meH [NhoHne “ArivNd Aa]m” kI S=apna kI . [s 

Aa]m meH [NhoHne Apne dxRn ke Anusar ixÙa ke Sv$p ko Ok Vyavhairk Sv$p p/dan 

ikya . ]I ArivNd ke Anusar ixÙa balk meH ANtinRiht ko qojne OvH ivkist krne kI 

Svawaivk p/ikÊya hE. ]I ArivNd ke Anusar kuK wI isqaya nhIH ja skta, balk kI 

ixÙa _skI p/kËit ke Anusar honI caihO . ]I ArivNd ne xarIirk ixÙa, mn kI ixÙa 

OvH Aa|yaiTmk ixÙa ke bare meH ivcar p/k! ikO.  
 

]I ArivNd ke p/muq ÙeZ dxRn OvH A|yaTm rhe . 1905 se 1915 tk rajnIit ke ÙeZ meH 

kayR krne ke bad ]I ArivNd Apne muQy ÙeZ A|yaTm meH cle gO . pai~DcerI meH ]I 
ArivNdne ArivNd Aa]m kI S=apna kI . [s Aa]m meH [NhoHne Apne dxRn ke Anusar 

“ixÙa” ke Sv$p ko Ok Vyavhairk Sv$p p/dan ikya . Ab [s ixÙa sHS=an ko 

iv}viv>aly ka djaR p/aPt hE AaEr ]I ArivNd ke Anusar ixÙa ka yh mUtR _dahr` hE. 

[s trh ]I ArivNd ne n kevl ixÙa ke ÙeZ meH sEåaHitk yogdan idya Aiptu _ska 

Vyavhairk nmUna wI dex ke samne p/Stut ikya. 
 

1.ixÙa ka A=R  

]I ArivNd ke Anusar ixÙa balk meH ANtinRiht ko qojne OvH ivkist krne kI vh 
Svawaivk p/ikÊya hE ijsme balk ka ivkas _skI p/kËit ke Anusar ikya jata hE . 

balk SvyH sIqta hE, ivkas krta hE . [s pirwa*aa ke Aa\ar pr kha ja skta hE ik 

]I ArivNd ke Anusar ixÙa Svawaivk ivkas kI p/ikÊya hE. balk ka ivkas _skI 

p/kËit ke Anusar hI hona caihO. ixÙk ka kayR =opna nhI, suJav dena ya magRdxRn 

krna hE. 
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2. ixÙa ke isåaHt  

2.1 kuK wI isqaya nhIH ja skta  
]I ArivNd ke Anusar ixÙa ka phla isåaHt hE ik kuK wI isqaya nhIH ja skta. 

A|yapk ko{ indeRxk ya kam lene vala SvamI nhIH hE, vh Ok shayk OvH magR p/dxRk 

hE. _ska kam suJav dena hE =opna nhIH. vh scmuc iv>a=IR ke mans ko p/ixiÙt nhIH 

krta . vh _se kevl yh btlata hE ik Apne &an ke _kr`oH ko kEse pU`R bnaya jay 

AaEr vh _se [s kayR meH shayta deta AaEr p/oTsaiht krta hE. vh _se &an nhIH deta 

Aiptu _se yh btlata hE ik Apne ilye &an kEse p/aPt ikya jay. vh AHdr iS=t &an 

ko p/k! nhIH krta, kevl yh idqlata hE ik vh kha¥ iS=t hE AaEr _se baìa Str pr 
Aane ke ilye kEse AMySt ikya ja skta hE. 
 

2.2 balk kI ixÙa _skI p/kËit ke Anusar honI caihye  
balk ke mn ke ivkas meH SvyH _skI slah lI jaye. bCce ko h=aEDI mar-markr mata-

ipta ya A|yapk ke cahe $p meH g#³na Ok A&anpU`R AaEr bbRr AN\ivXvas hE. _se yh 

p/er`a denI caihO ik vh ApnI p/kËit ke Anusar Apna ivStar kre. mata-ipta ke ilO 

[sse bDI wUl nhIH ho sktI ik ve phle se hI yh man le ik _nka puZ ya puZI Amuk 

gu`, Amuk ÙmtaO¥ ivcar ya ivxe*ataO¥ ivkist krega ya _se phle se hI iniüt Amuk 

p/kar kI jIivka ke ilye tEyar ikya jay . yh manv AaTma pr Sva=RpU`R ATyacar hE. 

ra*!^ pr Ok AaFat hE, ijske kar` vh mnu*y ke svoRTtm kayR ke law se vHict ho jata 

hE AaEr _ske bdle ApU`R, kuiZm, AaEr samaNy vStu SvIkar krne ke ilO bai\t hota hE. 
p/Tyek meH kuK idVy AHx hota hE, kuK OeSaa jo _ska Apna hota hE. muQy kam hE qojna, 

ivkist krna AaEr _ska _pyog krna . 
 

2.3 ink! se dUr kI Aor, vtRman se wiv*y kI Aor clna  
]I ArivNd ke Anusar ink! se dUr kI Aor kam krte clna, jo hE _sse jo hoga 

_skI Aor jana . p/ay: sda hI mnu*y ke Svwav ka Aa\ar _skI AaTma ke AtIt ke 

AitirÉt bhut-sI vStuAo pr inwRr hota hE, jEse - _skI AanuvHixkta, _ska pas 

pDos, _skI ra*!̂Iyta, _ska dex, vh \rtI jha¥ se vh Aahar pata hE, vh hva ijsme 

vh saHs leta hE, ve d<Xy, ve Aavaje AaEr ve Aadte ijske ilye vh AMySt hE . ye vStuO 

_ske jane ibna, ikHtu [s kar` km bl ke sa= nhIH, _se #altI hE AaEr hmeH vhI se 

AarHw krna caihye . mn ko Oese ibMbo AaEr Oese jIvn ke ivcaroH se nhIH Fer dena caihye 

jo _s jIvn ke ivro\I Fer dena caihye jo _s jIvn ke ivro\I ho, ijnme _se ihlna 
Dulna hE. yid bahr se ko{ vStu lanI hE to mn pr jor se Aaroipt n kI jay, _se we! 
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kI ja sktI hE . sCce ivkas ke ilO Ok AavXyk xtR hE - Svawaivk AaEr muÉt v<iå. 

kËiZm $poH meH #ale jane pr Ai\ktr log ÙI`, irÉt AaEr bnav!I bn jate hE . 
 

3. svaRHgI` ixÙa  

]I ArivNd ke Anusar wart ke pas AaTmaH ka &an =a ikHtu _sne waEitk tTv kI _peÙa 

kI AaEr _ske kar` k*! woga.  
 

piXcm ke pas waEitk tTv ka &an hE, pr _sne AaTma ko ASvIkar ikya AaEr [s kar` 

burI trh k*! pata hE . 
 

]I ArivNd ke Anusar sva¥gI` ixÙa ko, jo kuK =oDe se pirvtRno ke sa= sHsar ke swI 

dexo meH ApnayI ja ske, pU`Rtya ivkist AaEr _pyog meHJ laye huO “waEitk tTv” pr 

AaTma ke vE\ Ai\kar ko vaps lana hoga.  
 

]I ArivNd ka manna =a ik ixÙa ke pU`R hone ke ilye, _sme pa¥c p/\an phlU hone caihye. 

[nka sHbH\ mnu*y kI pa¥c p/\an ikÊyaAo se hoga - waEitk, p/ai`k, manisk, AaHNtraiTmk 
AaEr Aa|yaiTmk. sa\ar`tya ixÙa ke ye sb phlU Vyikt ke ivkas ke Anusar Ok ke bad 

Ok krke kalkÊm se AarHw hote hE, prHtu [ska A=R yh nhIH hE ik Ok phlU dUsre ka 

S=an le le, Aiptu swI phlUAo ko jIvn ke ANtkal tk prSpr Ok dUsre ko pU`R bnate 

huO jarI rqna caihO.  
 

]I ArivNd äara btaye gye ixÙa ke pa¥c phluAo pr inMnanusar ivcar ikya gya hE. 

(1)  xarIirk ixÙa 
 xrIr kI ixÙa ke tIn p/\an $p hE  

a) xarIirk ikÊyaAo ko sHyimt AaEr inyimt krna. 

b) xrIr ke swI AHgo AaEr ikÊyaAo ka svaRHgpU`R, p/`alIbå AaEr susamHjSypÙ R ivkas 
krna. 

c) yid xrIr meH ko{ do*a AaEr ivkËi¿ ho to _se su\arna .  

jIvn ke AarHiwk idnoH meH hI bCco ko wojn, nIHd, mlTyag Aaid ke iv*ay meH phle p/kar 

kI ixÙa denI caihye . yid bCca Apne jIvn ke Okdm p/arHw se hI ACKI Aadte Dal leH 

to vh jIvnwr bhut se k*!o AaEr Asuiv\aAo se bca rhega . 
 

jEse jEse bCca bDa ho vEse - vEse _sse Apne AHg-p/TyHgo kI ikÊyaAo ko deqne ka 

AWyas krana caihye, ijsse vh _Nhe Ai\kai\k inyimt kr ske, [s bat ka |yan rq 

ske ik _skI ikÊyaO¥ Svawaivk ho . bCco meH burI Aadte bhut km Aayu meH hI bn jatI hE 

jo ik sare jIvn ke ilO bDe qtrnak pir`am _TpNn kr sktI hE, [silO Ko!I Aayu 
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se hI bCco ko xarIirk SvaS+y, xiÉt Saam+yR AaEr sHtuln ka Aadr krna isqana 

caihO. 

(2) p/a` kI rÙa  

p/a` kI rÙa ke do p/\an $p hE . ve donoH hI l"y AaEr påit kI d<i*! se Ok dUsre se 
bhut iwNn hE, pr hE dono hI Ok sman mhTvpU`R. phla [iNãyoH ke ivkas AaEr _nke 

_pyog se sHbH\ rqta hE AaEr dUsra hE Apne cirZ ke iv*ay meH scetn hona AaEr \Ire \Ire 

_s pr p/wuTv S=aipt kr AHt meH _ska $paNtr sai\t krna . 
 

[iNãyoH kI ixÙa ke sa= hI y=axI\/ ivvek AaEr saEdyR boj ke ivkas kI ixÙa wI denI 
hogI . A=aRtŸ jo kuK suNdr AaEr samHjSypU`R hE, srl, SvS= AaEr xuå hE, _se cun lene 

AaEr g/h` krne kI Ùmta-ÉyoHik xarIirk SvaS+y ke sman hI manisk SvaS+y wI hota 

hE. ijs trh xrIr AaEr _skI gityo ka Ok saENdyR hE, _sI trh [iNãyanuwvoH ka wI 

Ok saENdyR AaEr samHjSy hE. jEse-jEse bCce kI sam+yR AaEr smJ b#e vEse vEse _se 

A|yynkal meH hI yh isqana caihye ik vh xiÉt AaEr y=a=Rta ke sa=-sa= saENdyR 

iv*ayk su$ic AaEr sU"m v<i¿ka wI ivkas kre. _se suNdr _Cc, SvS= AaEr mhan vStuO¥, 

cahe ve p/kËit meH ho ya manv-s<i*! meH, idqanI hogI, _Nhe psHd krna AaEr _nse p/em krna 

isqana hoga . vh Ok sCca saENdyaRnuxIln hona caihye, jo ptnkarI p/wavo se _skI 
rÙa krega. 
 

p/Tyek balk bailka ko ApneH AHdr kI ikÊyaAo ke iv*ay meH Sacetn hona isqaya jana 

AavXyk hE. ijsse ve yh sIq ske ik hm Éya krte hE AaEr ÉyoH krte hE ? 
 

bCce ko isqana caihO ik vh AaTm inrIÙ` kre ApnI p/it ikÊyaAoH t=a Aavego AaEr 

_nke kar`o ko smJe, ApnIe vasnaAo ka _g/ta AaEr _tejna kI ApnI ikÊyaAo ka 

Ai\kar jmane, Apne _pyog meH lane AaEr xasn krne kI shj p/er`a ka t=a im+yaiwman 

$pI Aa\ar wUim ka ijs pr ye ce*!aO ApnI pirpUrk dubRlta AnuTsah, Avsad AaEr 

inraxa ke sa= iS=t hotI hE - Sp*!dxIR saÙI bne. bCce äara kI g{ ikÊyaO twI 
lawdayk hogI jb inrIÙ` krne kI xiÉt b#ne ke sa= sa= p/git krne AaEr pU`Rta pane 

ka sHkLp wI b#ta jay . ßyoH hI bCca [s sHkLp ko \ar` krne kI yoGyta p/aPt kr 

le TyoH hI, bhut km Aayu meH hI yh _ske AHdr wr dena caihye. 
 

sar $p meH kha ja skta hE ik hmeH Apne Svwav ka pUra &an p/aPt krna caihye AaEr ifr 

ApnI ikÊyaAo pr Oesa sHym p/aPt krna caihye ik hmeH pU`R p/wuTv p/aPt ho jay AaEr ijn 
cIjo ko $paNtirt krna hE _nka $paNtr sai\t ho jay. 
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(3) mn kI ixÙa  

]I ArivNd ke Anusar mn Ok manisk yHZ hE ijsmeH Anek sHwavnaO hE, Anek ÙmtaOH hE, 

ikHtu ye iKpI hu{ hE, [Nhe ivix*! ixÙ` kI ivix*! $p se sa\ne kI AavXykta hE, ijsse 

ye ßyoit ko VyÉt kr ske. yh iniüt hE ik sa\ar` jIvn meH idmag mainsk cetna kI 
baìa AiwVyHjna ka Aasn hE, to yid idmag ivkist n ho, yid yh Ang# rhe to OesI 

AsHQy vStuO hE jo VyÉt nhIH kI ja skegI ÉyoHik Apne Aapko VyÉt krne ke ilye _nke 

pas AavXyk yNZ nhIH hoga. ]I ArivNd ke Anusar manisk ixÙa, baEiåk ixÙa miSt*k 

kI bnav! ko bdl detI hE, pyaRPt hd tk b#a detI hE AaEr pir`amSv$p AiwVyHjna 

Ai\k Sam<å AaEr y=a=R ho _@tI hE . 

(4) AaNtraiTmk ixÙa  
]I ArivNd ke Anusar ANtraTma kI ixÙa ke äara hm jIvn ke sCce Aaxy, p<+vI pr 

Apne AiStTv ke kar` t=a jIvn kI qoj ke l"y AaEr _ske pir`am - ApnI inTy 

s¿ake p/it VyiÉt ke AaTmsmRp` ke p/Xn Aate hE. yid hm AaNtraiTmk ixÙa kI Ok 

samaNy $preqa bnana cahe to ANtraTma se hmara Aiwp/ay Éya hE, [s iv*ay meH hme kuK 

ivcar AvXy bna lena caihye, cahe vh ivcar iktna hI sapeÙ ÉyoH n ho . _dahr`a=R yh 

kha ja skta hE ik Ok VyiÉt kI rcna _n AsHQy sHwavnaAoH meH se iksI Ok ke dex 

AaEr kal meH p/Ùep` ke äara hotI hE jo smSt AiwVyiÉt ke svoRCc _dŸgm meH guPt $p se 

iv>man hE. yh _dŸgm Okmev iv}vVyapI cetna ke äara VyiÉt ke inym ya sTye meH mUtR$p 
\ar` kr leta hE AaEr [s p/kar _¿ro¿r ivkas krte huO _skI AaTma ya cETy pu$*a 

(ANtraTma) bn jata hE. 

(5)  Aa|yaiTmk ixÙa : 
Aa|yaiTmk cetna ka A=R hE inTy AaEr AnNt meH invas krna t=a dex-kal se, s<i*!maZ 

se bahr iS=t ho jana. ApnI ANtraTma ko pU R̀$p se janne AaEr AaNtraiTmk jvIn 

ibtane ke ilye mnu*y ko smSt Sva=Rprta ka Tyag krna hoga, ikHtu Aa|yaiTmk jIvn ke 

ilye AhHmaZ se muÉt ho jana hoga. 

 

Aa|yaiTmk ixÙa meH yha¥ wI mnu*y ka SvIkËt l"y, _ske vatavr`, ivkas t=a Svwav 
kI $icyoH ke sHbH\ meH, manisk in$p` meH iwNn-iwNn nam \ar` kr lega. ijs se _Cc 

s¿a kI mnu*y kLpna kr skta hE, _ske p/it pU`R AaTm-smpR` ke AanNd se Ai\k pU`R 

AanNd AaEr nhI hE, kuK [se {Xvr ka nam dete hE AaEr kuK pU R̀ta ka .  

(6) nEitk ixÙa  

iksI wI AadxR ixÙa p/`alI meH nEitk ixÙa ka mhTvpU`R S=an hE . yh nEitk ixÙa kevl 

_pdex AaEr A|yyn se sHwv nhIH hE, ÉyoHik ye sb to kuiZm AaEr yNZvtŸ sa\n hE . mnu*y 
kI nEitk p/kËit meH wav, sHSkar AaEr Svwav SaiMmilt hE . nEitk ivkas ke ilye [n 
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sbka $paNtr AavXyk hE. p/acIn wartIy ixÙa-p/`alI meH gu$ ixÙa=IR ke sMmuq Ok 

AadxR =a, ijsse _ske cirZ ke Anukr` se hI _se nEitk ixÙa p/aPt ho jatI =I . 

Aa\uink yug meH _n p/acIn piriS=ityoH ko vaps nhIH laya ja skta, prHtu OesI ixÙa 

p/`alI kI S=apna AvXy kI ja sktI hE, ijsmeH ixÙk vgR vEtink p/ixÙk n hokr 

imZ, indeRxk AaEr shayk ho. nEitk ixÙa _pdex se nhIH, Aiptu sHket se dI ja sktI 

hE. iv>ai=RyoH ke smÙ mhapu$*ao ke AadxR _piS=t ikye ja skte hE. [ske ilye sbse 
AavXyk yh hE ik ixÙk SvyH _Cc nEitk AadxR _piS=t kre . 

(7)  \aimRk ixÙa  

]I ArivNd ke Anusar nEitk ixÙa ke sa= sa= \aimRk ixÙa wI AavXyk hE . yh \aimRk 

ixÙa iviwNn \moR ke A|yyn maZ se nhI ho sktI, jb tk kI \aimRk _pdexoH ke 

Anusar Aacr` n ikya jay . ixÙa kI ra*!^Iy VyvS=a meH \aimRk ixÙa ko S=an idya 

jana caihye, AaEr ifr [s sHbH\ meH \mR ke mUl tTvoH ko lekr pa@ykÊmoH kI VyvS=a kI 
janI caihye . 

(8) ixÙa ka ma|ym  

]I ArivNd mat<wa*aa ko hI balk kI ixÙa ka _pyuÉt ma|ym mante hE. mat<wa*aa ke ma|ym 

se balk Apne dex kI sHSkËit, saihTy AaEr [ithas ka pircy p/aPt krta hE AaEr _se 

Apne caro Aor ke jIvn ko smJne meH shayta imltI hE . mat<wa*aa pr Ai\kar honeH ke 

bad hI ivdexI wa*aaO¥ isqanI caihye.   
 

Aaj wart meH ixÙa ke ÙeZ meH ivcarko AaEr ixÙko ke samne jb Anek smSyaO wyHkr 

$p se _piS=t hE, to [n smSyaAoH ke mUl kar`oH ko qojne meH ]I ArivNd ke ixÙa 

dxRn se shayta lI ja sktI hE, ÉyoHik ANy ÙeZo ke sman ixÙa ke ÙeZ meH wI _NhoHne 

Vyapkta AaEr ghra{ - donoH hI d<i*! se sTyoH kI qoj kI hE . [sIilye _nka ixÙa 
dxRn kevl smkalIn wartIy ixÙa dxRn meH hI nhIH, prHtu ivXv ke ixÙa dxRn meH wI 

ivix*! S=an rqta hE.  
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