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ભારતમાં સ ્�ઓ પર થતા અત ્યચારો  
�ો. મધુબને એસ. પટેલ  

આસી. �ોફસેર, 
આટર્સ એન્ડ કોમસર્  કો, વ્યારા 

૧. �ાસ્તાિવક 
આજે સ ્�ઓનો િવશાળ વગર આધુિનક તકો અને લાભોથી વંિચત છે. વંિચત સ ્�ઓની વંિચતતા જ્ઞા, વગર કે િવસ ્તર પર 
આધા�રત છે. નાનકડા વગરને બાદ કરતા િપતૃસ�ાક મૂલ  ્ય તમામ સ ્�ઓને ઓછેવ�ે અંશે અસર કરે છે. જેને કારણે સ ્�ઓ તક 
અને લાભથી દૂર રહે છે. સ ્�ઓની સામાિજક િસ ્િત શહરેોમાં થોડી સારી છે. પરંતુ �ામ ્ િવસ ્તરોમાં સ ્�ઓની પ�રિસ ્િત 

ઔર વધારે ખરાબ છે.  
 

સ ્�ઓ પર થતા અત ્યચારોમાં �ાચીન સમયથી આપણે જોતાં આવ્ય છે કે સતી�થા અને િવધવા િવવાહ - રાજસ ્થનનો 
સતી�થાનો �કસ ્સ �પકંુવરબા ને સતી થવા માટે જે કુટંુબ સમાજ તરફથી દબાણ કરવામાં આવ ્યુ , કયારેય પણ કોઇ સ ્�ને આગની 
�ચંતા પર સળવાની પોતાની ઇચ ્છ હોતી નથી. પણ સ ્�ને કયાં પૂછવામાં આવે છે કે તે પોતાના પિત સાથે આગમાં બળી જવા 
તૈયાર છે! બીજ કોઇ િવધવા િવવાહ એ પણ પહલેા બાળિવવાહ થતા હતા અને છોકરી િવધવા બને તો ફરી પાછા લગ ્ કરવાનો 
અિધકાર નથી. એ સ ્�એ આખી �જંદગી એકલવાયુ �વન �વવુ ંપડે. આ પણ એક સ ્�ઓ પર થઇ રહલેા અત ્યચારના જ એક 
ભાગ છે. સ ્�ભૃણ હત ્ય સ ્� કયારે પણ એવું ઇચ ્તી નથી કે એના કૂખમાં ઉછરતંુ બાળક એબોસર્  કરાવીને કઢાવી નાંખે ત ્યાપણ 

િપતૃસમાજ જે સૌથી વધારે �દકરાને મહત ્ આપે છે એટલે સ ્�ની ઇચ ્છ અિનચ ્છ હોતી જ નથી એને પૂછવામાં આવતંુ જ 

નથી. હાલમાં તા.૨૪/૨/૨૦૧૭ નાં રોજ ગુજરાત સમાચારના એક �કસ્સ કે ૨૫ વષર્ન યુવાનના ઘરે �દકરી અવતરી, જેનાથી 
એ યુવક ફાંસો ખાઇને આત ્હત ્ય કરી. તો આજના યુગમાં પણ સ ્� સલામત તો નથી જ. બાળલગ ્ન થવાના કારણે તે લગ ્ન 
કજોડામાં પ�રણમતા હતા. હમણાં રાજસ ્થનમાં ૧૩ વષર્ન �દકરીના લગ્ યોજવામાં આવ ્ય હતાં. કાયદાકીય લગ ્ની �મર ૧૮ 

વષર નક્ક કરવામાં આવ્ય પછી આજે પણ આવા બાળલગ ્ન થઇ ર�ાં છે. છોકરીની �મર સમજવાની હોતી નથી. ત ્યા તો એન 

બાળક આવી �ય છે. દહેજ�થા એ પણ આજે એક સળગતો ��ન ર�ો છે. સ ્�ઓ પર દહેજ ન લાવવાને કારણે તેન ેસળગાવી 
કે તેની હત ્ય કરવામાં આવે છે. સ ્�ને બહાર કયારેય એકલા જવા પર કુટંુબ કે પોતાના પિત તરફથી આદશે છે. એ પોતાના 
ઘરમાંથી એક કદમ પણ બહાર નીકળી શકતી નથી. આજે પણ લ� મણ રેખાની અંદર �વે છે. જો આ રેખા એ ઓળંગવાનો 
�યત ્ કરે તો પણ તેની હત્ય કરવામાં આવે છે. આજે કેટલીક જ્ઞાિ એવી છે કે જેમાં કુટંુબની સ ્�ઓ નોકરી કરવા જઇ શકતી 
નથી. આમ આપણે સ ્�ને પુ�ષ સમોવડી ગણીએ છીએ. કેટલીકવાર કેટલીક છોકરીઓ લગ્ થયા પછી પોતાનો અભ ્યસ કરી 
શકતી નથી. એ રીતે સમાજ કદાચ એને કોલેજ જવાની પરમીશન આપવામાં આવતી નથી. સ ્� પોતાની ઇચ ્છ �માણે પોતાનો 
યોગ ્ વર પસંદ કરી શકતી નથી. કુટંુબની મર� �માણે એણે લગ્ કરવાના હોય છે. આજે આખા દશેમાં સ ્�ઓ ઉપર 
બળાત ્કરના �સંગો બનતા રહે છે. કેરળમાં તો દર છ કલાકે એક સ ્� પર અત્યાચા થાય છે. આપણે માનીશંુ કે િશિક્ રાજયમાં 
જો આ િસ ્િત હોય તો અિવકિસત રાજયોની િસ ્િત કેવી હોય. શ�આતમાં તો સ ્�ઓને મત આપવાનો પણ અિધકાર નહતો. 
કેટલાક સમાજ તો એવા પણ જોવા મળ્ય છે કે �દકરો િશક્ મેળવે �દકરીને િશક્ મેળવવાનનો અિધકારી નથી. પોષણની 
બાબતમાં પણ સ ્� કરતાં પુ�ષને મહત ્ વધારે છે. સ ્�ભૃણ હત ્યની બાબતમાં રાષ ્માં મહારા� �થમ �મ પર છે. ત્યા ઘણાં 
કુટુબંોમાં છોકરી જન ્મ તો તેને નાકોશી નામથી બોલાવવામાં આવે છે. આજે કન ્યિવ�યનો  ધંધો પૂરજોશમાં ચાલી ર�ો છે. 

આપણે માનીએ કે સ ્� પોતે સ ્વચ ્છથી દહેિવ�ય માટે જવા તૈયાર છે તો જવાબમાં ના જ આવશે પહલેાના સમયમાં 
સાટાપધ ્િતથી લગ્ થતા હતા એક કુટંુબમાંથી સ ્� લાવવી અને એજ કુટુબંમાં આપવી. પરંતુ આ �રવાજ તો દહેજ�થા પર કાબુ 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   
[Author: Dr. Madhuben S. Patel] [Subject: Gujarati/Soc. Science]        

Vol. 5, Issue: 11, November: 2017 
(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 

 

  12   Print, International, UGC Approved,  Reviewed & Indexed Monthly Journal               www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

મેળવવાનો હતો પરંતુ આ �રવાજનો ત્યા થયો અને હવે આજ �થા પુન�વીત બની કારણ અલગ છે. આજે સ ્�ભૃણ હત ્યને 

લીધે સ ્�ઓની સંખ  ્યમાં થઇ રહલે ઘટાડાને લીધે ફરી પાછી આ �થા આવી. ભણેલા સમાજની આમ આપણે મુસ  ્લમ 

સમાજમાં સ ્�ઓ પર કેવા �િતબંધો પદાર પાછળ જ રહેવું, પુ�ષ �ણ વાર તલાક બોલે એટલે એને છૂટાછેડા એ પિત ચાર પત ્ન 
રાખી શકે આ સ ્�ઓ પર થઇ રહલેા અત ્યચાર જ છે ને ? આજે �ફલ ્મ ક્ષેમાં પણ પુ�ષ કરતાં સ ્�ને ઓછંુ વેતનનો દર આપે 

છે. તેમજ �ામ ્કક્ષ ખેતીક્ષે�મ પણ પુ�ષ કરતાં સ ્�ને વેતન નીચું છે.  
 

૨. સ ્�ઓ દ્વાર કરવામા ંઆવતા અત ્યચારો   
આજે દહેિવ�યમાં સ ્�ઓને ધકેલનાર એક સ ્� જ છે. ઘણા બધા કુટુબંોમાં જે સ ્� લગ ્ કરીને આવે તો તેના ઉપર પિત 

િસવાયના જે પા�ો છે એ સ ્� પા�ો છે, સાસુ, નણંદ, દરેાણી, જેઠાણી જે અનેક �કારે રસોઇ બનાવવાથી માંડીને કપડા પહરેવા 
સુધી પર આ સ ્�પા�ોનંુ દબાણ હોય છે. આજે ટી.વી. િસ�રયલોમાં આપણે જોઇએ છે એક સ ્� જ બી� સ ્� પર અત ્યચાર 
કરતી હોય છે. આજે �ેમ�સંગના બાબતમાં િ�ય�ેમી મેળવવા માટે એની પત ્ન કે �ેમીકાની હત ્યમાં એ સ ્� જ મહત ્ની 
કામગીરી બ�વે. આજે �ફલ ્મ ક્ષે પણ આપણે જોઇએ છીએ કે પોતે હોલીવડુમાં સ ્થન મેળવવા માટે બી� અિભને�ીની 
કાર�કર્દ નષ ્ કરવામાં એ જવાબદાર સ ્� જ રહી છે. કાં તો સ ્� હંમેશા પુ�ષપા� પર િવ�વાસ મૂકતી નથી. પણ સ ્�પા� પર 
િવ�વાસ મૂકી દે માટે પણ એણે એનો ભોગ બનવું પડે વહુ બનીને આવલેી એક સ ્� જ પોતાના સાસુ-સસરાને ઘરડાઘરમાં મોકલે 

છે. નવસારીમાં હત ્ય કેસમાં પણ એની પોતની �ેન  ્ સામેલ હતી જે સ ્� જ હતી.  
 

૩. �િતગત સ ્�-પ�ુષની અસમાનતા  
આજે ભારતમાં સ ્�ઓની સંખ ્યમાં ધટાડો થઇ ર�ો છે. િવ�વના િવકિસત રાષ ્�માં ૧૦૦૦ પુ�ષોએ સ ્�ઓનંુ �માણ ૧૦૨૫ 

કે ૧૦૫૦ જેટલંુ છે. જયારે ભારતમાં આ �માણ ૯૨૭ છે. જે ઘટાડો એજ દશાર્વ છે કે ભારતમાં સ ્�ભૃણ હત્યાનુ �માણમાં થઇ 

રહલેો વધારો અને આની સાથે મને ગજુરાતનાં મહસેાણામાં તો ૧૦૦૦ પુ�ષોએ સ ્�નંુ �માણ મા� ૭૨૩ છે. કેન  ્ શાિસત 

�દશે �દલ્હીમા સ ્�ઓનંુ �માણ ૮૨૧ છે. રાજયવાર આ �માણ જુદું  જુદું  ર�ું છે. ભારતમાં િવકિસત રાજયોમાં સ ્�નંુ �માણ 

વધારે જયારે પછાત રાજયોમાં ઓછંુ છે. એનંુ કારણ સામાિજક છે, આ�થર્  નથી. આજે સ ્�ઓની સંખ ્યમાં થઇ રહલે ધટાડા 
માટે કેટલાક જવાબદાર કારણો છે. માતૃમતૃ ્ય દરનંુ �માણ �ચું ર�ું છે. �સૃતા સમયે મૃત ્ય પામતી સ ્�ઓનંુ �માણ વધારે છે. 

સ ્�ભૃણ હત્ય પણ જવાબદાર છે. ૧૯૯૮ માં ગરેકાનૂની ગભર્પા ૧૯૯૮ માં ૧,૧૦૦૦૦૦૦ હતાં. ૧૯૯૯ માં 
૧૧૨૦૦૦૦૦ અને ૨૦૦૦ માં ૧૧૫૦૦૦૦૦ થયા હતાં. અને કાનૂની રીતે જેમાં ન�ધાયેલા હતાં. એવા ગભર્પા ૧૯૯૮ માં 
૬૬૬૮૮૨ હતા અને ૨૦૦૦ માં એ ૬૦૦૦૦૦ ર�ાં.આજે સ ્�ઓની સંખ ્ય ઓછી હોવાને કારણે ગજુરાતમાં તો એક 
કુટુબંના ભાઇ-બહનેના �દકરા-�દકરીના લગ ્ નક્ક કરવામાં આવ ્ય. આજે સ ્� એ વશંને આગળ વધારનાર છે. પરંતુ સમાજ 

એવું માને છે કે વંશ વધારનાર પુ�ષ છે. સમાજ- કુટંુબમાં પુ�ષ સ ્ટટસ વધારવા માટે પણ કદાચ સ ્�ની ઉપેક્ કરવામાં આવે. 
બીજ કે િમલકતનો જે ��ન છે. તો એમાં સ ્�ને િમલકતમાં ભાગ ન આપવો પડે માટે પણ સ ્�નંુ મહત ્ ઓછંુ . બીજ કે સૌથી 
મોટો ��ન દહેજ નો છે. સ ્�ને દહેજમાં બહું મોટી રકમ આપવી પડતી હોવાને કારણે સ ્�ની સંખ ્ય ઓછી સંસદમાં કે બી� 

નોકગળોમાં સ ્� અનામત કેટલી ? ખુબ ઓછંુ �માણ ર�ું છે. સ ્� િશશુ સવાસ ્થની બાબતમાં પણ નીચું જ જણાયંુ છે. નવ�ત 

િશશુ કન ્ય હત ્ય વધારે �માણમાં થાય છે. આજે ઘણાં �કસ ્સ એવા જોવા મળ્ય છે કે જન ્ પછી સ ્� શીશુના ગુમ થવાના 
�કસ ્સઓ વધારે જોવા મળવા છે. િશક્ષણ બાબતમાં સ ્�ઓનંુ �માણ ૫૪% ર�ું છે. �ફલ ્મ દિુનયામાં પણ પુ�ષ અિભનેતા 
કરતા સ ્� અિભને�ી ને વતેન  નીચું જોવા મળ્યુ છે.  
 

૪. માનમતર્બ �ળવવા કરવામા ંઆવતી હત ્યઓ  
આપણે હમણાં જ થોડાં વષર પહલેા �દલ ્હના નોઇડામાં તલવાર દપંિતનો �કસ ્સ ખુબ જ ચકચાર મચાવી હતી. પોતાની �દકરી 
આ�િષની હત ્ય પોતાના િપતાએ   જ કરી હતી કે જેનાથી સમાજમાં એની બદનામી ન થાય. બીજો �કસ ્સ શીનાબોરા હત્ય 
કેસ એપણ કુટંુબની આબ� ન �ય એ માટે શીનાની હત્ય કરવામાં આવી. ઘણીવાર આંતરરાષ ્�ય લગ ્ થાય છે. પરંતુ નીચી 
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�તની છોકરી હોય તો કદાચ તેની પણ હત ્ય કરવામાં આવે છે. આપણો સમાજ એટલો બધો િશિક્ નથી બન ્ય કે જે 

આંતરરાષ ્�ય લગ ્ને સ ્વકારે. પરંતુ આ સમયે મારે એ જણાવવું જોએ કે હમણા એક ગામમાં નીચલી જ્ઞાિત છોકરી સાથે �ચી 
જ્ઞાિત છોકરાના લગ ્ કુટંુબની મર�થી થયા. આખંુ ગામે એને સ ્વકારી લીધા. પરંતુ આવા �કસસાઓ જૂજ જોવા મળે છે. 

આપણે �ણીએ છીએ કે સમાજમાં જો �િતષ ્ઠ હોય તો એ કયારેય પણ  આવા �કસ ્સઓ સ ્વકારાતા નથી. ૨૦૧૬ માં �િસધ ્ 

થયેલા ઇિન ્યન �ુમન ડેવલપોમેન ્ સવ� અનુસાર ૯૫%  પ�રણીત મિહલાઓએ પોતાની જ્ઞાિતમ જ લગ્ કયાર હતાં. ૫%  
આંતર જ્ઞાિ હતાં. ૨૦૧૧-૧૨ માં સવ�માં કુલ ૩૩ રાજયો અને કેન  ્શાિસત �દશેોમાં ૪૧૫૫૪ પ�રવારને આવરી લેવાયા. 
એમાં સૌથી વધારે આંતરજ્ઞાત લગ ્નમાં િમઝોરમ ૫૫%  સાથે નંબરવન ર�ું. બીજ મેધાલયમાં ૪૬%  અને �ીજ િસક્કી  

૩૮%  છે. ગજુરાતમાં ૧૩%  જેટલંુ છે. જેમાં સૌથી ઓછંુ �માણ િહમાચલ અને છતીસગઢમાં આ �માણ 2%  છે. આજે 

ઓનર �ક�લંગની ધટનાઓ બની રહી જેમાં �ેમી યુગલોએ પોતાના �વનનંુ અિલદાન આપવું પડે છે. ગાંધી�એ તો ત ્યા સુધી 
ક�ું કે આંતરજ્ઞાત લગ્ હશે તો જ હું આ�શર્વા આપવા હાજર રહીશ. જયાં સુધી દેશ જ્ઞાિત�સ રહશેે ત ્યા સુધી આજનો 
જ્ઞાનય આપ�ં સામાિજક-કલ ્યણ કરી શકે એમ નથી.  
 

૫. કાયર્ક્ પર થતી સ ્� �તીય સતામાણી  
આજે નોકરીના સ ્ળ પર પોતાની કંપનીના બોસ કે મેનેજર દ્વરા સ ્� ઉપર �તીય સતામણી થાય છે. પુ�ષ હંમેશા સ ્�ને 

પગની પાની સમજે છે. �ાથિમક સ ્રે િશક્ લેતી બાળકીથી  માંડીને Ph.D.  કરતી મિહલાઓ સાથે તેના િશક્ષ દ્વાર સતત 

તેનંુ શોષણ કરવામાં આવ ્યુ  છે. સમાજના ડરથી સ ્�નો અવાજ બહાર આવતો નથી. અને આવે તો તરત જ એને દબાવી દનેારા 
તત ્વ પણ હોય છે. આજે ગુજરાતનો નિલયાકાંડ શંુ છે. આ સ ્�એ શા માટે આગળ આવવું જોઇતંુ હતંુ એવો ��ન આપણને 

થાય છે. સ ્� અવાજ દબાય �ય છે. કે દબાવવામાં આવી ર�ો છે. દશેમાં કોઇ ક્ષ એવું ર�ું નથી કે જયાં સ ્�ની �તીય 

સતામણી ન થતી હોય. ઘણી સંસ ્થમાં તો સ ્� કામદાર અને પુ�ષ કામદારોને બેસવાની વ ્વસ ્થ અલગ અલગ છે. એનંુ કારણ 

પણ �તીય સતામણી જ હોય શકે. કોલેજોમાં સ ્��તીય સતામણી રોલ શ� કરવામાં આવ્ય છે. કઇ કોલેજ સંસ ્થ દ્વાર કોઇ 

કોટર્ન અંદર કેસ દાખલ કરવામાં આવ્ય હોય એવું જણાયંુ નથી. મા� "સ ્� �તીય સતામણી સેલ" ના હોડ�ગ્ કોલેજમાં 
ટાંગવામાં આવે છે. સ ્�ઓના આવા ઉત ્પડન માટે કાનુન બનાવવામાં આવ ્ય છે. પરંતુ કાનૂન બનાવનાર જ કાનૂન તોડે તો 
સ ્�ઓની રક્ કોણ કરશે. હોટલ કે મનોરંજનના સ ્ળો પર સ ્��તીય સતામણીમાં બાકી ર�ા નથી. આપણને ભવંરીદવેીનો 
�કસ ્સ હમણાં થોડા સમય પહેલા જ બન ્ય હતો. અને જેની હત ્ય થઇ ગઇ હતી. એમાં પણ રાજકારણ સામેલ હતંુ. હમણા 
રાજકારણીના �દકરાના ડી.એન.એ. DNA  ટેસ  ્ કરાવ ્ય તો એ �દકરો રાજકારણીનો હતો. સ ્�ઓએ એમના દ્વાર થતા સંતાનો 
તે પુ�ષના જ છે. આ સાિબત કરવા માટે પણ કોટર્ન આશરો લેવો પડે ને હમણાં ઉડતાં પં�બ �ફલ ્માં નાિયકા ઉપર વારંવાર 
બળાત્કર કરવામાં આવે છે. તે બહાર નીકળી જ શકતી નથી. સમાજમાં બનતા બનાવો �ફલ ્મ દ્વાર સમાજ સમક લાવવાનો 
�યત ્ થાય છે. આજે િમ�ડયાનંુ કાયર ખુબ જ સ ્ચ ્ હોવું જોઇએ. પરંતુ આજે િમ�ડયા દ્વાર વ ્�કતગત �વનમાં 
અિતસ ્ચ ્તા, વ્�કતગત �વનમાં અનાવશ્ય હસ ્ક્ષ, અ�લીલતા એવા નારી ઉત ્પડનને �ોત ્સહન આપવામાં આવી ર�ું છે. 

આજે મૂડીવાદની જેમ આ પણ મૂડી કમાવવા માટેનંુ સાધન બની ગયંુ છે. િમ�ડયા સ ્�ઓના અ�લીલ િચ�ો વારંવાર િચ�પટ પર 
મૂકીને, �ફલ ્મમાં એવા સેક્સ �શ્યો દા.ત. િજસ ્ �ફલ ્ દશાર્વવામા આવે જેને લીધે પણ સમાજ પર િવક� અસરો પડે છે. અને 

સ ્�ઓની ગરીમા જળવાતી નથી.  
 

૬ ભારતમા ંસ ્� અપરાધો માટનેા કાયદાઓ  
નારીવાદ એટલે સમાજમાં કામના સ ્ળ પર અને કુટુંબની અંદર થતા સ ્�ઓ પરના શોષણ અને અત ્યચાર અંગ ે�ગૃિત આ 

પ�રિસ ્િતને બદલવાના સ ્�ઓએ તેમજ પુ�ષના સભાન �યત ્ન એટલે નારીવાદ. આજે િવ�વના તમામ દશેોમાં સ ્� અભ ્યસનંુ 

મહત ્ વધી ર�ું છે. વસ ્તનો અડધો ભાગ સ ્�ઓ હોય તો સ ્� અને પુ�ષને પણ સમાન હક્ક �ાપ ્ થવા જોઇએ. આજે સ ્�-
પુ�ષ સમોવડી બની છે. આજે નારીવાદ માટેના સંગઠનો રચાયા જે નારી સમાજમાં શોિષત છે, તેની સ્વતં�ત   માટેની લડત છે. 

નારી સવાલ સમજવા માટે િવિવધ સાિહત્, પુસ  ્કો િવપુલ �માણમાં અં�ે� ભાષામાં છે. પરંતુ તે માતભાષામાં સાિહત ્ની 
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આવશ ્કતા વધારે છે. યુરોપમાં ૧૮૮૪ માં સ ્�મતાિધકાર માટેની કેન  ્�ય સિમિતની સ ્થપના કરવામાં આવી એમણે મતઅિધકાર 
માટે જોર શોરથી ચળવળ શ� કરી અને ૧૯૧૭ માં હાઉસ ઓફ કોમન ્સ �ર�ેઝન ્ટશન ઓફ પીપલ્ પાસ કરી બધી જ ઘર 
ધરાવતી મિહલાઓ અને ધર ધરાવનારાઓની પત્નીઓન મત આપવાનો અિધકાર આપ ્ય. ૨૦ મી સદીની શ�આતમાં 
દિુનયાભરના લોકોએ િવ�વ યુધ  ્નો અનુભવ કય�. પુ�ષો યુધ  ્માં રોકાયેલા હતાં. તે સમયે સ્�ીઓ કારખાનાનંુ ઉત ્પદન અને 

વહીવટી જવાબદારી ઉપાડવાની આવી એમણે સફળતાપુવર્ આ કામગીરી કરી પહલેીવાર સ ્�ની શિક્તન એને ખબર પડી. યુધ  ્ 

પુ�ં થતાં જ સ ્�ને ઘરમાં પાછા જવાનંુ કહવેામાં આવ ્યુ  માનિસક રીતે સ ્� ઘર અને ઘરની જવાબદારી સંભાળવા તૈયાર નહતી. 
અને તેમના સંધષરપક્ષ શ�આત થઇ. સ ્�મુિક્ કે સ ્� સમાનતાની ચળવળ આ નારીમુિક્ આંદોલન �ગ્લેન્ , અમે�રકાની 
બહાર અન ્ દશેોમાં િવકાસ પામવા લાગ્યુ. ૧૯૫૦ પછી આ આંદોલન િવ�વવ્યાપ બની ગયંુ. આજે દશેમાં નારીમુિક્ સંગઠનો 
કામ કરી ર�ાં છે. આ સંગઠનો રાષ ્�ય અને આંતરરાષ ્�ય જોડાણ રાખે છે. ૧૯૭૦ પછી સ ્� સ ્વતં�યની હવા જોરથી  થાય છે.  
 

યુરોપ અને ભારત વચ ્ચ જળમાગરની શોધ થતા વપેાર અથ� િ��ટશ, �ેચ, ડચ, પોટુ�ગઝોએ ભારતમાં પડાવ નાંખ ્ય. એમના ઉદાર 
િવચાર સરણીના  મૂલ  ્ય અં�ે� િશક્ દ્વાર ભારતની ��એ �હણ કયાર. જે સામાિજક પ�રવતર્  માટે મહત ્ના પુરવાર થયા. 
ઓગણીસમી સદીની શ�આત સાથે શ� થતાં રા�રામ મોહનરાયનો સામાિજક સુધારાનો �થમ તબક્ક સતી, િવધવા િવવાહ, 

બાળલગ ્ જેવા અિનષ ્ટને ડામવા વ ્�કત ગત �યાસો સરકાર પાસે કાયદાઓ પસાર કરાવ ્ય. બીજો તબક્ક સ ્� જ્ઞાન અને 

�ી� તબક્કામા સ ્�ઓ રાજકીય હક્ક મેળવવા સંગ�ઠત થઇ �યાસો કરે છે. સ ્�ઓની િસ ્િત સુધારવા રા�રામ મોહનરાયે 

�હંદુધમર્ન સાિહત ્નો આશરો લીધો. �ાચીન િહૂદ�ુથંો  સતીના �રવાજને બહાલી આપતો નથી. તેની આ �રવાજને સમાજે 

�કારો આપવો જોઇએ. ૧૮૨૯ માં િ��ટશ સરકારે સતી�થા  નાબૂદ કરી એનંુ પાલન કરવું ત ્યરબાદ ઇ�વરચં� િવધાનસભાના 
અથાગ �યત ્નથી ૧૮૫૬ માં િવધવા પુનઃ લગ ્નો કાયદો પસાર કરવામાં આવ ્ય. મંુબઇના બેરામ� મલબારી તેમણે િ�સ ્ત 
િમશનરી �વૃ્િતથી આકષાર તેમનો �થમ �હાર બાળલગ્ પર હતો. બાળલગ ્ન િશક્ષણમ િવધ ્�પ હતાં. ૧૮૮૧ નો ધ એજ 

ઓફ કનસેન ્ (The Age of Consent)  નો કાયદો અમલમાં આવ ્ય. જેમાં લગ ્વય વધારીને ૧૨ વષર કરવામાં આવી. ૧૮૫૬ 

માં િવધવા પુનઃ લગ ્નંુ હક્કપણ કાયદાનંુ પાલન કરવાનંુ સૂચવ્યુ મલબારીએ મંુબઇમાં સ ્�ઓના ��નના િનરાકરણ માટે 
સેવાસદન નમની સંસ ્થની સ ્થપના કરી ૧૮૭૨ ના કાયદા ૩ માં સુધારો સૂચવાયો જેમાં છોકરીની વય ૧૪ વષર્ન નક્ક કરવામાં 
આવી. સ ્�ને મત આપવાનો અિધકાર ૧૯૨૩રાજકોટમાં ત ્યરબાદ બધા રાજયોમાં અમલમાં આવ ્ય. ત ્યરબાદ ધારસભામાં 
�વશેબંધી માટે લડત ઉપાડી. ૧૯૨૮ માં સાયમન કિમશનની િનમ�ંક સાથે સ ્�ઓની રાજકીય �િતિનિધત ્ની માંગણીનો 
બીજો તબક્ક શ� થયો. ૧૯૩૫ માં ધ ગવનર્મેન્ ઓફ ઇિન ્યા એકટ હેઠળ િમલકત અને િશક્ ધરાવતી તમામ ૨૧ વષર્ન 
સ ્�ઓ મત આપવાને હક્કદા બની. આઝાદીની લડતમાં પણ સ ્�ઓ જોડાઇ. કેટલીક સ ્�ઓ જેલમાં પણ ગઇ. આઝાદીના 
૬૫ વષર પછી બંધારણમાં આપે રક્ અને હક્ક માટે સ ્�ઓ �ગૃત બની. ઝઝૂમતી થઇ. ૧૯૫૫ માં �હદંુ લગ ્ધારો આવ્ય. 
જેમાં બોધ ્ધ, શીખા, જૈન તેમજ બધા જ �હંદુઓ માટે એક પત ્નત ્ કાયદો અમલમાં આવ ્ય. બી� તબક્કામ; લગ્નન વય 

નક્ક કરવામાં આવી. છોકરીઓ માટે ૧૮ અને છોકરા માટે ૨૧ વષર્ન નક્ક કરવામાં આવ ્ય. ૧૯૫૫ ના ધારા હેઠળ પિત-પત ્ન 
છૂટાછેડા લઇ શકે. જેમાં સ ્�ઓ ને બે વધારાના હક્ આપવામાં આવ ્ય. પિતની એક કરતા વધારે પત ્ન હોય અને �િવત હોય 

બીજ કે પિત અનૈિતક, બળાત ્કર કે અકુદરતી સંબધંમાં અપરાધી હોય તો સ ્� છૂટાછેડા મેળવી શકે. આ બધી જોગવાઇઓ હોવા 
છતાં છૂટાછેડા સરળતાથી મળવા મુશ્કે છે. કેટલાક �કસ ્સમાં પત ્ન િનણર્  લઇ શકે. ભારતના બંધારણી હેઠળ દરેક નાગ�રકને 

પોતાની પસંદગીનો વ ્વસાય કરવાનો અિધકાર આપવામાં આવ ્ય છે. ૧૯૫૬ ના કાયદામાં સુધારા અન ્યે કંુવારી, િવધવા કે 
છૂટાછેડા પામેલી સ ્�સંતાન  દ�ક લઇ શકે છે. પિત સંન ્યસી થઇ �ય તો પણ સ ્� દ�ક લઇ શકે. ૧૯૫૬ નો �હદંુ સગીર પણા 
અંગે પાંચ વષર્ન અંદરના બાળકોના �કસ ્સમાં માતાનો �થમ વાલી તરીક હક્ સ ્વકારાયો છે. ભરણપોષણ હક્કન કાયદા અન ્યે 

સ ્�ની પોતાની આવક નથી. તે ખાધા-ખોરાકી નો દાવો માંડી શકે. પરંતુ જો સ ્� વ ્િભચારીણી સાિબત થાય તો તે આ હક્ 
ગમુાવે છે. ૧૯૬૧ માં દહેજ �િતબંધક ધારો અમલમાં આવ ્ય. ૧૯૮૪ માં ૧૯૬૧ ના કાયદામાં સુધારો કરવામાં આવ ્ય 
બંધારણની કલમ ૩૦૪ બી અને ૩૦૬ દહજે સંબિંધત સ ્�ના અપમૃત ્ય ના �કસ ્સમાં ૧૦ વષર્ન જન ્ટીપ/મૃત ્યદંડ સુધીની 
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જોગવાઇ છે. પરંતુ દહેજ �થા િવકરી રહી છે. અપમૃત ્ય જેવા કેસમાં જ એ બહાર આવે છે. સ્� િશક્ષણ �ચાર-�સાર અને 

કાયદાકીય રક્ છતાં દહેજ�થા બરકરાર છે. ૨૦૦૫ માં ઘરેલંુ �હસંા સામે સ ્�ને રક્ આપતો કાયદો ધડાયો ૨૦૦૬ થી 
અમલ શ� થયો. સ ્�ઓની ઘરમાં થતી મારઝુડ કે માનિસક અત ્યચાર સહન કરે ૧૯૮૩ માં ઇિન ્યન પીનલ કોડ ૪૯૮-એ હેઠળ 

નવી કલમ ઉમેરી પિત અને સગા દ્વાર કૂરતા આચરવામાં આવે તો ફરીયાદ દાખલ કરી શકે. જેને �ણ વષર્ન કેદ અને દડંને પા� 

બને છે.  
 

૧૯૯૦ માં રાષ ્�ય મિહલા આયોગની રચના અંગેનો કાયદો પસાર કય�. જે સ ્�ઓ શોષણ �ત્યેન િવષયો િવશે �ચાર અને 

�કાશનો કયાર. બળાત્કા થયેલ હોય એવી સ ્� ને માનસીક અને શા�રરીક િસ ્તી સારી નથી હોતી, જેથી ૧૯૮૩ માં ધ ��િમનલ 

લો એકટ દ્વાર બળાત્કા ના �કસ ્સમાં માધ ્મો દ્વાર �ચાર પર બંધી ફરમાવવામાં આવી.  
 

૧૮ વષર્ન નીચનેી વયની કન ્યઓની ખરીદી અને વેચાણ પર કાયદાકીય �િતબંધ આવ્ય છે. ૧૯૪૮ ના ફકેટરી એકટ હેઠળ 

સ ્�ઓને અમુક ચોક્ક ક્ષે�મ કામ કરવા સામે બંધી ફરમાવી છે. ભારે યં�ો - ખાણકામ, બી� કેટલીક કાયદાની કલમ �માણે 

સાંજના - ૭-૦૦ થી સવારના ૬-૦૦ વાગ ્ય સુધી સ�ીને કામ/નોકરી એ રોકી શકાય નહ�.  
 

૧૯૬૧ ના �સૂિત લાભધારા હેઠળ �સૂિત પહલેા અને પછી હાલ ૧૩૫ �દવસની ર� ચાલુ પગારે મળે છે. અને પોતાના 
બાળકને દૂધ પીવડાવવાની પણ સુિવધા આપવામાં આવે છે.  
 

૧૯૫૧ ના પ ્લન ્ટશન લેબર એકટ �માણે ૧૯૬૬ ના બીડી અને િસગારેટ ના કારખાનામાં પચાસ કરતા વધારે સ ્�ઓ કામ 

કરતી હોય તો તેમણે ધો�ડયાધરની સુિવધા પૂરી પાડવાની જવાબદારી રહે છે. ૧૯૭૬ ના કાયદા ધ ઇકવલ રેમ ્યરેશન એકટ થકી 
બંધારણની કલમ ૧૬ અન ્યે રોજગારીમાં �લંગને આધારે કોઇ ભેદભાવ કરી શકાતો નથી. સ ્�ઓને સૂરજ અસ ્ થાય પછી 
િગરફતાર કરી શકાય નહ�. અને મિહલા જ િગરફતાર કરી શકે. અને મિહલા જેલમાં જ રાખવાની વ્યવસ્  કરવી - સ ્�ઓને 

પોતાના િપયરપક્ષ િમલકતમાં જેટલો પુ�ષનો અિધકાર એટલો જ સ ્�નો અિધકાર છે. લગ્ પછી િપયરની િમલકતમાં સરખી 
િહસ ્સદારી ધરાવે છે. સ ્�ના ચા�ર� પર આરોપ લગાવવામાં આવલે ત ્યરે સ ્� કોટર્ન આશરો લઇ શકે આરોપીએ સાક્ અને 

સબુત આપવો પડે. સંયકુ્ રાષ ્ સંગઠન યુનીસેફ દ્વાર એક સવ� કરાયો તેમાં ૫૦%  સ ્�ઓ પર પિત અથવા �વનસાથી દ્વાર 
મારપીટ થતી હોય છે. હમણાં પોસ ્ક એકટ અિસ ્ત ્માં આવ ્ય છે. જેમાં કોઇપણ પુ�ષ સ ્�ને એકી નજરે કે ખરાબ નજરથી 
જુએ તો સ ્� એ પુ�ષ પર કેસ કરી શકે અથવા સ ્�ના અંગો સાથે એ અડપલાં કરે તો સ ્� કાયદાકીય કાયર્વાહ કરી શશે. આ 

સમયે બળાત્કા સામે પણ કાયદાઓ બન ્ય છે. પરંતુ એ કાયદામાં સુધારા દાખલ ન કરવાને કારણે બળાત ્કરી સગીર વયનો હોય 

તો એને સ� ઓછી હોય છે. �દલ ્નો ગેગરેપ નો �કસ ્સ ચચાર્સ્દ બન ્ય હતો. અને બળાત ્કરીની વય ૧૬ વષર સગીર ગણવામાં 
આવે એવી સમાજ તરફથી બૂમ ઉઠી હતી. પરંતુ એ િવધાયક પાસ કરવામાં આવ ્યુ  નહ�. આજે વારંવાર આવી ઘટનાઓ બને ત ્યરે 
આવા કાયદાઓમાં પણ  સુધારો લાવવો જ�રી બને છે. આજે �ફલ ્મ દિુનયામાં પણ અિભને�ીની સાથે દવુ  ્વહાર થતો જોવા 
મળે છે. અહ�યા પણ સ ્�ઓનંુ શોષણ કરવામાં આવે છે.  
 

૭. સામાિજક અન ેસાસં ્કિ�ક પ�રબળોનો ફાળો  
સ ્�ઓની પ�રસ ્િત િવશે આપણે કેટલાક સાંસ ્કિ�ક પ�રબળોની ચચાર કરવી રહી. આ પ�રબળોએ પણ સ ્�ઓની ગ�રમાને 

નુકશાન પહ�ચાડય છે. પદાર્�થાન લીધે પછી સ ્�ની પુ�ષ કરતા નીચી બતાવવાનો �યત ્ થયો છે. આ �થા �ચા વગર્મા �ચિલત 

હતી. તેને લીધે માન અને આદરથી જોતા હતા પરંતુ નીચલી કક્ષામ સ ્�ઓ ગરીબ હતી. એટલે એમણે ઘૂંધટ કે પદાર્�થાનુ ત્યા 
ચાલતંુ ન હતંુ. આ સ ્�ઓ જો આ �થા અપનાવે તો આ સ ્�ઓ કામ કરી શકે નહ�. આ સ ્�ઓ મજુરી કરીને પોતાનંુ પેટીય 

રળતી હતી. બીજ કે સ ્� ૧૮ વષર પહલેા માિસક ધમર્મા આવે છે. આ સમયે દરેક સમાજમાં જુદા જુદા િનયમો �વતર્ત હતાં. એ 

સ ્� એક ઘરના ખૂણામાં રહે અને કપડા એના વાસણ બધંુ જ અલગ હતંુ અને એ સ ્�ને ઘરની કોઇ પણ ચીજ અડવા દવેામાં 
આવતી ન હતી. સ ્� બાળકને જન્ આપે પછી પણ સ ્� અમુક મિહના સુધી એકલી એક ઘરના ખૂણામાં રહતેી. એમની સાથે 
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અછૂત જેવો વ ્વહાર કરવામાં આવતો હતો. લગ ્ પહલેા સ ્� કંુવારી છે કે નહી એ સ ્�એ કોઇ અન ્ પુ�ષો સાથે સંબંધ તો 
બનાવ ્ય નથી. એવી પુ�ષ તરફથી અપેક્ હોય. પરંતુ પુ�ષ ે કંુવારાપણાની કોઇ કસોટીમાંથી પસાર થવું પડતંુ નથી. દા.ત. 

રામાયણમાં સતી સીતાએ પણ અિગ ્ પરીક્ આપવી પડી હતી. હમંેશા પુ�ષ સંુદર સ ્�ઓને સૌથી વધારે પસંદ કરેછે. િવિવધ 

કંપની પોતાની ચીજવસ ્ત વેચવા માટે સેલીિ�ટીનો ઉપયોગ કરે છે. સૌદયર �સાધનના સાધનો વેચવા માટે પણ એનો ઉપયોગ 

થાય છે. આમ પણ સ ્�ઓની વાસ ્િવક સંુદરતા માટે શરીરના અંગ ઉપાંગો દ્વાર ન�હં પરંતુ એમાં તો �મ અને સંધષર હોય છે. 

આજે �ફલ ્મ અિભને�ી �દશાપટણી એક એવા �ેસમાં આવી હતી એના બોય�ેન ્ ન�કથી જોવાનો �યાસ કરોત હતો તો એવા 
અંગો તરફ જ પુ�ષની નજર શા માટ �ય છે. �હદંુ સંસ ્કિ� એવી છે કે જેમાં સ ્� પોતાના પિત-બેટા અને ઘરના સભ ્ય માટે �ત 

અને ઉપવાસ કરે છે. કયારેક એવું સાંભળ્યુ કે પુ�ષ પોતાના બાળકો કે પત ્ન માટે �ત-ઉપવાસ કયાર. પરંતુ આ એક �કારની 
ગલુામીનંુ જ લક્ છે. સ ્�ના દરેક અંગને પુ�ષે ઘરેણાથી હથકડી પહરેાવી દીધી છે. સ ્� તો આ આભષુણ સમ ્મન, સંુદરતા અન 

ગવર્થ પહરેે છે. દા.ત. આજ ઘરેલંુ બંગડી પૂ�ષને આપવામાં આવે તો ? સ ્�ને માથામાં �સંદરુ અને મંગલસૂ� પુ�ષ પહરેાવે છે. 

જે પ�રિણત સ ્�ની નીશાની છે. પુ�ષ પ�રિણત છે એનંુ કોઇ �તીક છે ખ�ં ? આજે પ�રિણત પુ�ષો બહાર અપ�રિણત હોવાના 
દાવા કરે છે બધા જ સમાજ- ધમર્મા વશંને આગળ વધારવા પુ�ને મહત ્ અપાય છે. પરંતુ સ ્� વગર વંશ આગળ કેવી રીતે 

વધારી શકાય. એટલે ઘણીવાર તો ચાર પુ�ીઓ થયા પછી પુ�ની અપેક્ રાખવામાં આવે છે. પરંતુ હવે આ ખ ્યલ થોડો બદલાયો 
છે. પરંતુ આધુનીક યુગમાં મશીનો શોધાવને લીધે સ ્�ને ગભર્મા જ મારી નાખવામાં આવે છે. શંુ પુ�ી કુળ�દપક ન બની શકે ? 

��યાકાંડ �દકરી ન કરી શકે ? હવે તો સ ્શાનમાં િચતાને આગ પણ �દકરીઓ આપવે છે. સ ્� જયારે લગ ્ કરે અને સાસરે આવ્ય 
પછી તરત જ એના નામની પાછળ એના પિતનંુ નામ લખાવવામાં આવે છે. શા માટે સ ્�ઓ પોતાના િપતાનંુ નામ શા માટે 
રાખી ન શકાય ? આજે �ફલ્ ક્ષે� અિભને�ીઓએ પોતાની સરનેમ ઐ�વયર્રા બચ ્ન, ક�રશ્માકપૂ ખાન આજે એ પણ 

જોવામાં આવે છે કે સ ્� પોતાના બાળકના નામની પાછળની માતાનંુ નામ લખાવી શકે. સ ્� િવધવા બને ત ્યરે એના વસ ્� - 
રહવેા- ખાવા- પીવાની વ ્વસ ્થ અલગ છે. તો એ ફરી પાછા િવવાહ કરી શકતી નથી. પરંતુ રા�રામ મોહનરાયના સમયમાં એ 

ચળવળ ચાલી અને િવધવા િવવાહ કરી શકી પરંતુ પુ�ષ િવધુર હોય તો એના માટે આવી વ ્વસ ્થ હોય શકે ખરી ? આજે આવી 
સંસ ્કિ� કોઇ ધમર્મા નથી. છતાં વૃંદાવન, હ�ર�ાર જેવા ધા�મર્ સ ્થનો પર િવધવા પોતાનંુ �વન વ ્તીત કરી રહી છે. આજે 

દશેમાં ૮%  મિહલા િવધવા છે. એટલે કે ૩ કરોડ, લંડનમાં ૧૯૯૭ માં િવધવાઓને સહાય માટે લુમ ્બ �સ ્ બનાવ્યુ છે. �સ ્ના 
અધ ્ક ટોની બ્લેરના પત ્ન ચેરી બ ્લયર તેમણે ૨૩ જૂન આંતરરાષ ્�ય િવધવા �દવસના �પમાં મનાવવામાં આવે છે. સ ્�ઓને 

હંમેશા ઘરની જવાબદારીઓ સ�પી દવેામાં આવે. સ ્�-પુ�ષ બંને નોકરી પરથી ઘરે સાથે આવે રસોઇ, સાફ-સફાઇના કામમાં 
�તેરાય �ય. પુ�ષ આરામ કરે, ટી.વી. જુએ, પુ�ષ બહારના કામ કરે સ ્� ધરની અંદરના કામે કરે આ પરંપરા પણ અત ્યત 

અન ્યયપૂણર છે. જે દુર થવી જોઇએ. ધમર કોઇપણ હોય એમણે સ ્�ને પુ�ષથી નીચલી કક્ષા જ બતાવી છે. પરંતુ આ બનાવનાર 
પણ એક પુ�ષ જ છે. �હદંુ ધમર્મા મનુમહારાજે એવું ક�ું કે સ ્� બાળપણમાં માતા-િપતા પર યુવાનીમાં પિત પર અને બુઢાપામાં 
પોતાના પુ� ઉપર આધારા રાખવો જોઇએ. કુરાનમાં પણ પિતનો પત ્ન પર અધીકાર છે. સ ્�નો ગુણ રડવાનો છે. સ ્ભાિવક છે. 

સ ્� ઋજુ અને નરમ સ ્ભાવનીછે. પરંતુ પુ�ષોનો ગુણ રડવાનો નથી જો એ રડશે તો તેની કમજોરી દખેાય આવશે અને સ�ી 
પુ�ષથી કરશે નહ�. મહાદવેીની રચના માં પણ આ બાબત જોવા મળી છે. ઘરની સ ્�ને પર�વી કહવેામાં આવે છે. એ પિતની 
છાયા બનીને �વી શકે નહ� તો એમનંુ �વવાનું ક�ઠન બની �ય છે.  
 

સામાિજક માળખામાં સ ્�ની ભાગીદારી પુ�ષ જેટલી જ આવશ ્ક છે. સૃષ ્ટના સજર્ અને સંચાલન સ્� વગર સંભવ નથી. 
સ ્�નંુ જે માંનુ સ ્�પ �કૃિ�નંુ અનમોલ વરદાન છે. સ ્�એ એવા �ે� માનવરત ્ન સમાજને આપ ્ય છે. તેવા નામ આજે પણ 

અમર છે. જયારે જયારે સ ્�ને ગહૃ સ ્વમીની, ગહૃ લ� મી, કુલમાતાના �પનાં જે આદર આપ્ય છે. ત ્યરે ત ્યરે ભારતનંુ નામ 

િવ�વમાં ગુંજય છે. જયાં સ ્�ની પૂ� થાય છે. ત ્યા દવેતા વાસ કરે છે, ભારતીય સંસ ્કિ�માં સ ્�ને દેવી જેવી માનવામાં આવે છે. 

આપણા વેદ, પુરાણ, ધમર્�ં બધામાં જ સ ્�ને સરખ સ ્થન આપવામાં આવે છે. �ેતાયુગમાં પણ સ ્�ઓનંુ મહત ્ આપવામાં 
આવ ્યુ  હતંુ. રામાયણન� નારીપા� િસ ્િત સન ્મનીય હતી. કોઇપણ ધા�મર્  કાયર સ ્� વગર અધુ�ં માનવામાં આવતંુ. સતયુગમાં 
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સ્�ને પુ�ષ જેટલંુ જ સરખા અિધકાર મળ્ય હતાં. ધણી સ ્�ઓ તો જ્ઞ અને ભિક્તન �િષ ્એ પુ�ષો કરતાં પણ આગળ હતી. 
આયર સંસ ્કિ�માં સ ્�ને સમાનતાનો અિધકાર આપવામાં આવ્ય હતો. સ ્� સમાજમાં �ત ્યક ધા�મરક, સામાિજક, એવા જુદા જુદા 
અનુષ ્ઠનમાં પુ�ષ સાથે બરાબરનો ભાગ લેતી હતી. કેટલીકવાર તો જ�ર પડે ત્યાર પુ�ષને માગર્દશર પણ આપતી, મૌયર્યુગમા 
પણ સ ્�ઓ સ ્તં� અને ખુશ હતી. સ ્� પર અત ્યચાર કરનારને કઠોર દંડ આપવામાં આવતો હતો. કોઇ સ ્�ની હત્ય કરવી એ 

�ામણની હત્ય બરાબર માનવામાં આવતી હતી. ગપુ  ્કાળમાં બધી સ ્�ઓની િસ ્િત સારી હતી. સંમ ્ન કુટુબંની કન ્ઓને 

સાિહત ્ અને સાંસ ્કિ�ક િશક્ આપવામાં આવતી હતી. જયારે પુ�ષ ખાધસામ�ી મેળવવામાં કામમાં વ ્સ ્ રહતેા હતાં. ત ્યરે 
સ ્� સમાજની વ્  યવસ ્થ, ઘરનંુ સંચાલન, બાળકોને સભ્યત, સંસ ્કર આપવાનંુ કામ કરતી હતી. મધ ્મકાલમાં પણ સ ્�ઓની 
િસ ્િત સમ ્મનજનક હતી. પરંતુ િવદશેી આ�મણકારીઓ દશેમાં �વશે્ય ત ્યરથી સ ્�ને પદાર્મા રાખવા લાગ ્ય. એમને અપાતંુ 

િશક્ પણ બંધ કરવામાં આવ્યુ. તે ઘરની ચાર �દવાલોની અંદર કેદ કરી દવેામાં આવી. આ િસ ્િતને સમાજે ધીરે ધીરે ધમર્નુ નામ 

આપીને સ ્��વન દુ:ખી બનાવી દીધંુ એ સમયે બહુપત્ન �થા, �તીય થોપણીની કુ�થાની શ�આત થઇ ગઇ તી. બાળિવવાહ, 

સતી�થા, અને િવધવા િવવાહ પર રોક લગાવી દીધી, િવધવા પુન:લગ ્ કરી શકતી ન હતી. એમને ધા�મર્  ��ઢઓમાં બાંધીને 

એમનંુ �વન કષ ્પદ બનાવી દીધંુ, સ ્�ઓને િશક્, આ�થર્  તથા રાજ િનિતમાં કોઇ અિધકાર ન હોત. આ સમયે સ ્�ઓની 
દયનીય હાલત ને કારણે ભારતીય સમાજનંુ પતન થવા જઇ ર�ું હતંુ. સ ્વમી િવવકેાનંદે ક�ું કે, મને ૫૦૦ યુવાનો આપો તો 
રાષ ્ને એક વષર્મા બદલી નાંખીશ પરંતુ મને ૫૦ સ ્�ઓ આપો તો થોડા મિહનામાં દશેને બદલી નાખીશ. સમાજ સુધારક 
રા�રામ મોહનરાય સ ્�ઓની િસ ્િત સુધારવા ઘણાં �યત ્ન કયાર. ૧૮૨૯ માં કાયદા દ્વાર સતી�થા પર રોક લગાવ ્ય અને 

૧૮૫૬ માં િવધવા િવવાહ કાયદો બનાવવામાં આવ્ય. િવદશેીઓ જયારે આપણો દેશ છોડીને ગયા ત ્યરે સ ્�ઓ પુ�ષો સાથે કામ 

કરતી હોવા છતાં એનંુ મહત ્ ર�ું ન હતંુ.  
 

મહાત ્મ ગાંધી યં� ઇિન ્યામાં લખ ્યુ હતંુ કે અમારી અભાગી બહનેોને પુ�ષોએ પોતાની હવશ માટે વેચી દીધી છે. પુ�ષોએ જે 

કાનૂન બનાવ ્ યા જેમાં મિહલાઓને અપમાનજનક િસ ્િતમાં મૂકી છે. એવા િનયમો કાનૂન માટે ભયાનક દંડ ભરવો પડશે. 

સ ્વાતં�યની લડતમાં સ ્�ઓએ પોતાનો ફાળો આપ્ય છે. સ ્વ�યી કામદાર મિહલા સંધ દ્વાર પણ સ ્�ઓના સવા�ગી િવકાસ 

માટે �યાસ કય�. સ ્�ને આ�થર્ દિષ ્એ આત્  મિનભર્  બનાવવાનો ઉદેશ હતો. આ સેવા સંસ ્થમાં મિહલા જ સભ ્ બની શકે. 
આજે મિહલા સદસ ્યની સંખ ્ય ૪૬૦૧૬ છે.  
 

આજની સ ્� એ સમન ્યમાં િવ�વાસ કરે છે. તે ભતૂકાળ, વતર્મા અને ભિવષ ્ આ �ણેય કાળની સાથે �વવાની સમજ રાખે 

છે. આજે િમ�ડયા દ્વાર સુહાગરાત સ ્�નાં ગપુ  ્ત ભાગો, યૌવનો ભરપૂર આનંદ આપવાનો દાવો કરવાવાળી �ફલ ્મ સમાજને 

ગેરમાગ� દોરે છે. તો આનો િવ�ધ ્ સમાજ કરે તો જ સ ્�ઓની ગ�રમા જળવાશે. આજે સ ્� પર બળાત ્કર કરવામાં આવે તે 

સ ્�નંુ નામ અને ચહેરો આપવામાં આવતો નથી. આજે આપણે એ પણ ભુલવું ન જોઇએ કે દંગલની બે બહનેો ગીતા ફોગટ જેના 
િપતાએ �દકરીને કુસ  ્ત માટે તૈયાર કરી. હમણાં ઇિન ્યન આઇડલ શો આવે છે. જેમાં માન ્ય નારંગ નામની યુવતીને એ સ ્ટજ સુધી 
પહ�ચાડવામાં એનો પિત અને એનાં સાસરાવાળાનો સંપૂણર સહકાર એને મળ્ય છે. એવો જ  ટી.વી. પર આવતો શો �ાઇમ પે�ોલ 

અને સાધવાન ઇિન ્યામાં સ્� જે દેહ વ્યાપારમા સંપડાય છે એને કેવી રીતે બહાર નીકળવું એવો સારો મેસેજ સમાજને આપે છે. 

૮મી માચર આંતરરાષ ્�ય મિહલા �દવસ તરીક ઉજવવામાં આવે છે. આ સ ્�ઓની િસ ્િતમાં સુધારો લાવવા સ ્� િશક્ષણન 
�માણમાં વધારો કરવાનો છે. આજે સ ્� અભ ્યસો ઘણાં થયા પરંતુ આ અભ ્યસનો હતેુ તો શોષણ અને અત ્યરચારરિહત સમાજ 

રચનાને પુરસ ્કત કરવાનો છે. આજે િવ�વનાં તમામ દશેોમાં સ ્� અભ ્યસ નંુ મહત ્ વધી ર�ું છે. નવી પધ ્િત, નવા સંશોધનો 
વડ લોકોનો સાચો ઇિતહાસ બહાર લાવી લોકોનંુ સમાજમાં સાચું અને યોગ ્ સ ્થન દશાર્વવાન હતેુ છે. આપણા સમાજમાં 
નારીવાદનાં ખોટા ખ ્યલો �વત� છે. નારીવાદનો ચોક્ક ખ ્યલ આપવો અધરો છે. કારણકે તે ઐિતહાિસક અને સાંસ ્કિ�ક 
વાસ ્િવકતા પર અને લોકોની �ગૃિ� અને સમાજની કક્ પર આધાર રાખે છે. ટંૂકમાં, આજે નારીવાદ એટલે ઘરમાં તેમજ ઘરની 
બહાર સ ્�ઓની સમાનતા, ગૌરવ અને પોતાના શરીર, �વન પર કાબૂ અંગેની પસંદગીની સ ્તં�તાની �ાિપ ્ માટેની લડત.  
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બંધારણીય જોગવાઇઓ વડ તેમજ કેટલા કાયદાઓ વડ ટેકો આપીને સ ્�ઓનો દરજ્જ �ચો લાવવાના �યાસો થયા છે. 

સ ્�ઓ પોતાનાં અિધકારો મેળવવા આગળ આવી છે. આઝાદીનાં ૫૦ વષર પછી બંધારણમાં આપેલા હક્ અને રક્ માટે 
સ ્�ઓ �ગૃત બની છે. સ ્�ના દરજ્�મા વધારો લાવવાના સાધન તરીક િશક્ નો ઉપયોગ કય�. સ ્� િશક્ષણમ વધારો 
કરવાની શ�આત ૨૦મી સદીનાં શ�આતથી જ થઇ ગઇ. ૧૯૭૫ ને આંતરરાષ ્�ય ભિુમકા પર મિહલા વષર તરીક મનાવવામાં 
આવ ્યુ  ત્યરથી સ ્� િવષયક અભ ્યસનો નવો યુગ શ� થયો. જેની શ�આત મેિક્સકોમા યો�યેલી આંતરરાષ ્�ય પ�રષદથી થઇ.  
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