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DFwIlDS XF/FGF lX1F6DF\ ;\5}6" U]6J¿F  

;]WFZ6F V\U[ lX1FSMGF J,6MGM VeIF; 

 

UFDLT lG,DA[G VH]"GEF. 

V[DPOL,P :8]0g8 

sU65T I]lGJl;"8L4 B[ZJF4 D[C;F6Ff 

5|:TFJGF 

VFHGM I]U V[SJL;DL ;NLGM I]U K[P VF56[ V[SJL;DL ;NLGF 5|EFT[ µEF KLV[P VFJTF JQFM"DF \ 

VG[S 5lZJT"GM B}A H h05YL VFJX[P H[DF\YL lX1F6 1F[+ 56 AFSFT ZCL XSX[ GCL\P DFlCTL VG[ 

lJ7FGGF VF I]UDF\ DFlCTLGM VG[ J:TLGM lJ:OM8 Y. ZæM K[P lJ`JDF\ pNFZLSZ6GL GLlTG[ SFZ6[ 

VG[ Sd%I}8Z VG[ ;[8[,F.8GL VnTG XMWMG[ SFZ6[ EF{lTS V\TZM VG[ ;LDFVM VMU/L ZCL K[ VG[ 

lJ`JU|FDGL ;\S<5GF ;FSFZ YTL HM. XSFI K[P 

 

;DU| X{1Fl6S 5|6F,LDF\ lX1FSG]\ :YFG RFJL~5 K[P XF/FDF\ lX1FSG]\ SFI" XF/FDF\ U]6J¿F ;]WFZ6FG]\ 

K[P XF/FGL VG[S 5|J'l¿VMG]\ VFIMHG VG[ VD,LSZ6 lX1FS £FZF H SFIF"lgJT YFI K[P VFYL 

XF/FDF\ U]6J¿F ;]WFZ6F V\U[ lX1FSGL E}lDSF VUtIGL AG[ K[P 

DFGJLVM VG[S ;FWGMGF p5IMU £FZF lGlN"Q8 wI[IM l;â SZJF DF8[ 5|lS|IF SZJFDF\ VFJ[ K[P VFD 

lX1F6 5|XF;G S,F K[P H[GF DFwID £FZF lX1FS XF/F ;\A\WL lJlJW TtJMG[ V[JL ZLT[ jIJl:YT SZ[ K[ 

S[ H[GF J0[ lX1F6GF lJlEgG wI[IMGL 5lZ5}TL" YFIP 

 

U]6J¿F ;]WFZ6F  

DFGJLGM 5|IF; µ\RL U]6J¿F 5|F%T SZJFGM ZæM K[P VG[ T[ DF8[ DFGJ ;DFH ;TT BMH DF8[4 

5|J'l¿XL, ZæM K[P lJ`JGF VgI N[XM SZTF\ EFZTDF\ 5F{ZFl6S ;DIYL U]6J¿F 5Z EFZ D}SFTM 

VFjIM K[P ÒJGGF VFwIFltDS VG[ EF{lTS D}<IM DF8[ prRTD l;lâ TZO UlT SZJFDF\ VFJL ZCL K[P 

H[D S[ SFI"DF\ U]6J¿F l;â SZJF DF8[ AMH VG[ 5|IF; 5MT[ H :JI\ 5ZDFtDF ;FY[ D]ST YJFGL ;FWGF 

S[ DFU" K[P :JI\GL ;\5}6" pgGlT VG[ ptS'Q8TFGL 5|Fl%T V[ H ÒJGGL ZLTDF\ J6FI[,L U]6J¿F 

DF8[GM bIF, K[P 

 

lX1F6 VG[ U]6J¿F 

EF{lTS pt5FNGMGL U]6J¿F V[S RMSS; WMZ6MGL ;FY[ ;ZBFJLG[ GSSL SZL XSFI VG[ WMZ6M 

D]HAGL U]6J¿F D[/JL 56 XSFIP lX1F6 V[ V[S 5|lS|IF 56 K[ VG[ pt5FNG 56 K[P lX1F6DF\ A[ 

5|SFZGL U]6J¿F H~ZL K[P lX1F6 H 5|lS|IF VG[ lX1F6GF pt5FNGGL SFRF DF, :J~5[ VF56F 

lJnFYL"VMG[ U6LV[ TM NZ[S ;\:YF 5F;[ 5;\NULGF lJnFYL"VM ,[JFGL TS CMTL GYL VG[ V[ XSI VG[ 

H~ZL 56 GYLP HIFZ[ pnMU H~ZL U]6J¿F 5|F%T SZJF DF8[ SFRM DF, 5;\N SZJF DF8[ :JT\+ K[P 

VG[ SFRM DF, 56 U]6J¿FJF/M ,[ K[P pt5FNG ;D:IFGL 5|lS|IF 56 EF{lTS CMJFYL T[ 56 RMSS; 

5lZl:YlTDF\ lGI\l+T SZLG[ pt5FNGG[ U]6J¿F RSF;6LDF\ 5;FZ SZLG[ WFZL U]6J¿FJF/]\ ptS'Q8 

pt5FNG D[/JL XS[ K[P lX1F6DF\ lX1F6GL 5|lS|IF DFGJLI 5|lS|IF K[P 5|lS|IF 5FDGFZ VG[ 5|lS|IFGF 
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5lZA/M 5|lS|IF VF5GFZ lX1FS DFGJLI K[ H[ ÒJ\T K[P VFD lX1F6GL 5|lS|IF CZ 5/[ ÒJ\T K[P VF 

ÒJ\T 5|lS|IFG[ ;TT RMSS; 5|SFZGF U]6J¿FGF WMZ6M DF8[ UM9JJFDF\ VFJ[ TM p¿D U]6J¿FJF/L 

GL5H D[/JL XSFIP 

 

VFIMHG 

VF56F ;DFHGL V[S ;DFgI KF5 VG];FZ VF56[ VFIMHGDF\ B}A H VFU/ 50TF4 DC JSF\1FL VG[ 

pt;FCL KLV[ 5Z\T] VD,LSZ6DF\ SFRF 50LV[ KLV[P VF56[ VF KF5 E}\;JFGM 5|ItG SZJM 50X[P 

X~VFTGF !)&$GF SM9FZL SlDXG !)(&GL ZFQ8=LI lX1F6 GLlTDF\ 56 X{1Fl6S ;\:YFVMDF\ 

VFIMHGG]\ DC J :JLSFI]"\ K[P CF,DF\ 56 T[GL V[8,L H VUtITF :JLS'T K[P VFYL VY"5}6" VFIMHG 

VG[ T[8,]\ H V;ZSFZS VD,LSZ6 H~ZL AG[ K[P H[YL VD,LSZ6GL VF56L DIF"NFVM N}Z SZL 

XSFIP VFD4 VFIMHG V[S V[JL IMHGF K[ S[ H[DF\YL XF/FGF lX1F6DF\ U]6FtDS ;]WFZ6F SZL XSFI 

K[P VYJF T[ DF8[ 5U,F\ ,[JFI K[P XF/FGL JT"DFG 5lZl:YlTDF\ ;]WFZM SZL XSFI K[ T[DH XF/FDF\ H[ 

;FWGM p5,aW CMI IF p5,aW Y. XS[ T[D G CMI TM T[GM p5,aW SZJFDF\ VFJ[ K[P VF VFIMHG 

8}\SFUF/FG]\ S[ ,F\AFUF/FG]\ CM. XS[P 

 

VD,LSZ6 

;\5}6" U]6J¿F ;]WFZ6FGM VD, 

;\5}6" U]6J¿F ;]WFZ6FGM VD, V[8,[ X{1Fl6S VFIMHGG]\ SFI"DF\ ~5F\TZ ;\5}6" U]6J¿F ;]WFZ6FGM 

VD,LSZ6DF\ DCtJG]\ ;M5FG U]6J¿FGL lJEFJGFG[ 5MQFS V[J]\ 5IF"JZ6 µE]\ SZJFG]\ K[P VFSQF"S 

SFI"S|DMYL VD,LSZ6GL X~VFT YJL HM.V[P 

;\5}6" U]6J¿F ;]WFZ6FGM VD, SZJM VG[ 5lZ6FDM 5|F%T SZJF V[ ;DI DF\UL ,[ K[P H[GM VFWFZ 

GJLGLSZ6G[ S[8,L h05YL V5GFJFI K[P VD,DF\ D}SFI K[4 lJlJW 5|MH[S8;G]\ VD,LSZ6 SZJ]\ V[ 

SM. 56 X{1Fl6S ;\:YFDF\ ;\5}6" U]6J¿F ;]WFZ6FGM 5C[,L 5;\NUL K[P 

 

JU" jIJCFZ VG[ D}<IF\SG 

JU" lX1F6GL 5|lS|IF l£W|]JL K[P V[SAFH] lX1FS VG[ ALÒ AFH] lJnFYL"VM CMI K[P A\G[ JrR[ #5 YL 

$_ lDlG8GF ;DIUF/F NZlDIFG 5Z:5Z XFlaNS jIJCFZM HgDTF CMI K[P JU"GL VF AWL 

38GFVMDF\YL JU"B\0G]\ CJFDFG sClassroom Cimatef A\WFI K[P VF CJFDFG DGMJ{7FlGS CMI 

K[P VF CJFDFGDF\YL S[8,LS AFATM GM\WL XSFI T[JL 56 CMI K[P JU" jIJCFZGL V;ZM GM\WL T[DF\YL 

lX1FSvlJnFYL"VMGF JT"GDF\ O[ZOFZ ,FJL XSFI K[P 

 

D}<IF\SG 

E6J]\vE6FJJ]\ V[ JQFM" H}GL 5|lS|IF K[P S[/J6L V[ lJnFYL"VM VG[ lX1FS JrR[GL ÒJ\T 5|lS|IF K[P 

VF 5|lS|IFG[ V\T[ VF56[ lJnFYL"VMDF\ S\.S 5lZJT"G ,FJJF .rKLV[ KLV[ VF56[ X]\ ,FJJF .rKLV[ 

KLV[ T[G]\ lR+ VF56[ C[T]VM4 p¡[XMvV5[l1FT JT"G 5lZJT"GMGF :J~5DF\ GSSL SZLV[ KLV[P 

VeIF; £FZF lJnFYL"VMGF 7FGDF\4 T[GL ,FU6L VG[ EFJMDF\ T[GF J,6MDF\4 T[GL 5|lS|IFDF\ v 

5|lS|IFVMDF\ JT"G 5lZJT"G YJ]\ HM.V[ V[JL V5[1FF VF56[ ZFBL XSLV[ KLV[P VFJF JT"G 5lZJT"G 

DF8[ VeIF;S|D4 X{1Fl6S 5âlTVM4 X{1Fl6S ;FWGM4 5F9I5]:TSM £FZF lJlJW VeIF; 5âlTVMG] \ 

VFIMHG VF56[ SZLV[ KLV[P VF AWF SFI"S|DMG[ V\T[ VF56[ VF56F GSSL SZ[,F C[T]VM VG[ p¡[XM 

S[8,F 5|DF6DF\ l;â YIF K[ T[ HF6JF DF\ULV[ KLV[P VFD4 X{1Fl6S C[T]VM VG[ p¡[XM S[8,[ V\X[ l;â 

YIF K[ T[ GSSL SZJFGL 5|lS|IFG[ D}<IF\SG SC[ K[P 
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U]6J¿F ;]WFZ6FDF\ ;CEFULNFlZTF 

U]6J¿F ;]WFZ6FGF ;DU| SFI"S|DG]\ VF 1F[+ S[g§ :YFG[ K[P ;CEFULNFlZTFGL JFT VFJ[ tIFZ[ ;C[H[ 

5|`G YFI S[ SMGL SMGL ;CEFULNFlZTF VFJxIS K[ m lX1F6GL 5|lS|IF ;FY[ 5|tI1F ZLT[ HM0FI[,F 38SM 

H[JF S[ VwI[TFVM4 XF/F4 XF/FGF VFRFI"4 XF/FGF lX1FSM4 XF/FGM lAGX{1Fl6S SD"RFZL U64 

XF/FGF ;\RF,S JU[Z[GL ;CEFULNFlZTF TM K[ H 5Z\T] ;FY[ ;FY[ VwI[TFVMGF\ JF,LVM4 E}T5}J" 

lJnFYL"VM VG[ VFBM ;DFH U]6J¿F ;]WFZ6FGF DCFI7DF\ ;CEFUL AGL XS[P XF/FVM ;DFHDF\ 

K[4 ;DFH J0[ K[4 ;DFH DF8[ K[ T[YL ;DFHGF H V[S EFU~5 JF,LVMGL T[DH VFB[I ;DFHGL 

;CEFULNFlZTF VFJxIS K[P 

 

p5;\CFZ  

lX1F6 DFGJG[ DFGJL AGFJ[ K[P VF jIJ;FIDF\ ÒJ\T jIlSTVM ;FY[ jIJCFZ SZL T[DG[ lX1F6 VF5L 

;FZF DG]QI AGFJJFG]\ EULZY SFI" SZ[ K[P tIFZ[ lX1F6DF\ D}<I lX1F6VG[ U]6J¿F D[/JJL B}A H 

H~ZL K[P XF/FDF\ ZC[,F lJnFYL"VMDF\ jIlSTUT TOFJTM CMI K[P lX1FSMV[ AF/SMDF\D}<IMG]\ l;\RG 

YFI T[ ZLT[ T[DGF jIlSTUT TOFJTMG[ wIFGDF\ ZFBL lX1F6 SFI" SZFJJ]\ HM.V[P XF/F DF+ 

DFlCTLGL HF6SFZL H VF5[ 5Z\T] D}<I VG[ ;\:SFZ lJGFG]\ lX1F6 jIY" K[P VFD XF/F lX1F6DF\ 

U]6J¿F V[8,[ T[ SIF 5|SFZGF DFGJG]\ lGDF"6 SZ[ K[ T[GF VFWFZ[ GSSL SZL XSFI K[P lX1F6 £FZF 

jIlSTGM VFSFZ 30FI K[P ;DFHDF\ D}<I 5F,S jIlSTVM CX[ TM H ;DFH4 ZFHI VG[ N[XGL XMEF 

JWX[P VFYL D}<IMG]\ lX1F6 VF5L lX1F6DF\ U]6J¿F D[/JJF TZO UlT SZL XSX[P 
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