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Þkuøk yLku rþûký 

nhuþfw{kh sÞtrík÷k÷ Ãkxu÷ 

  Ãkeyu[.ze. MxwzLx, 

rþûkýþk† ¼ðLk, økýÃkík ÞwrLkðŠMkxe, økýÃkík  rðãkLkøkh 

 

1. «MíkkðLkk  

rðãkÚkeoykuLkk yufktøke rðfkMkLke rËþk{kt nhýVk¤ ¼híke yksLke ykÄwrLkf rþûký«Úkk MkðkOøke rðfkMk îkhk 

rðãkÚkeoykuLkk SðLk yLku rþûkýLkk ÔÞkÃkf WÆu~ÞkuLke ÃkqŠík fhðk{kt rLk»V¤ hne Au. ykÃkýu rðãkÚkeoykuLkk MkðkOøke 

rðfkMkLku rþûkýLkku Ãkrðºk WÆu~Þ {kLkíkk nkuEyu íkku ykÃkýk «k[eLk Ér»k{wrLkykuyu fwËhíkLkk ¾ku¤u «f]ríkË¥k ðkíkkðhý{kt 

yk©{þk¤kLku s «Þkuøkþk¤k çkLkkðeLku íku{kt «MÚkkrÃkík fhu÷ ÞkuøkLkk rMkØktíkkuLku ÃkkXâÃkwMíkfku{kt yLku ðøko¾tzLke rþûký 

ÃkØrík{kt {níðLkwt MÚkkLk ykÃkðwt òuEyu. 



2. ÞkuøkLke MktfÕÃkLkk  

MktMf]ík ¼k»kkLkk ‘‘Þws’’ Äkíkw{ktÚke Þkuøk þçË çkLÞku Au. suLkku yÚko ÚkkÞ Au ‘‘òuzký’’ fu ‘‘r{÷Lk’’. økeíkk{kt fÌkwt Au fu 

ytíkhLke rËÔÞ «uhýkÚke «urhík ÚkELku fwþ¤íkk Ãkqðof f{o fhðwt yu s Þkuøk Au. Mkw¾-Ëw:¾, {kLk-yÃk{kLk, hkøk-îu»k, sÞ-

ÃkhkßÞ, yLkwfq¤íkk-«ríkfq¤íkk, MkV¤íkk-rLk»V¤íkk ðøkuhu suðk ¼kðku{kt rðhõík hneLku Mk{ hnuðkLku Þkuøk fnu Au. fkuE 

{kýMk ŸÄu {kÚku ÷xfu íkku ykÃkýu íkuLku Þkuøke fneyu Aeyu. Ãkhtíkw ¾hu¾h ykðwt LkÚke. ŸÄu {kÚku íkku [k{k[erzÞwt Ãký yk¾ku 

rËðMk yk¾wt SðLk ÷xfe hnu Au Ãkhtíkw ykÃkýu íkuLku Þkuøke fnuíkk LkÚke. yk{, Þkuøk yux÷u ŸÄk {kÚku ÷xfðwt, ¼qÏÞk hnuðwt fu 

Ÿ½ðwt yu s LkÚke. ykðe yMktíkwr÷íkíkkLku Þkuøk Lk fnuðkÞ. økeíkk{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu „}¢y± ²¢ïx¢ ©Ó²¼ï ¢ yÚkkoíkT 

SðLkÔÞðnkhLkwt Mktíkw÷Lk yux÷u Þkuøk. yk rMkðkÞ ©ef]»ý ÞkuøkLke ¾qçk s MkwtËh yLku Mk[kux ÔÞkÏÞk fhe Au, ²¢ïx¢: ÜU}¢ü„é 

ÜU¢ñà¢H}¢ì ¢ yÚkkoíkT f{o{kt fwþ¤íkkLku Þkuøk fnu Au. þheh yLku {LkLke yufkøkúíkk yux÷u Þkuøk. 

 

Þkuøk yuf rðfrMkík rð¿kkLk Au. Þkuøk yu fuð¤ Þkuøke fu ykæÞkÂí{f MkkÄfku Ãkqhíkku Mker{ík rð»kÞ LkÚke. ð¤e, Þkuøk yu fuð¤ 

þkherhf ÔÞkÞk{ {kºk LkÚke. ÞkuøkLke yLkufrðÄ r¢Þkyku íkÚkk rðrðÄ ykMkLkku þhehLku Mkþõík, rLkhkuøke, Mkwzku¤ yLku 

hkuøk«ríkfkhf çkLkkðu Au. «kýkÞk{, æÞkLk, Äkhýk ðøkuhu {kLkrMkf yufkøkúíkk ðÄkhe ErLÿÞkuLku rLkÞtrºkík íkÚkk ¼kðLkkykuLku 

Mktíkwr÷ík fhe çkwrØLku «¾h çkLkkðu Au íku{s {kLkrMkf þÂõíkykuLkku rðfkMk fhu Au. ð¤e, Þ{-rLkÞ{Lkk yÇÞkMkÚke 

rðãkÚkeoykuLkk [krhºkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. Mð Úkfe Mk{ksLkku rðfkMk Ãký yk heíku Mkns çkLku Au. 



3. ÞkuøkLke Ãkrh¼k»kk  

¼è (1998) Lkk {íku, 

 “Yoga is a science dealing in the filed of potentialities and possibilities of mankind in future.” 

{nŠ»k ÔÞkMkLkk {íku,‘‘MktÞ{Ãkqðof MkkÄLkk fhíkkt ykí{kLku Ãkh{kí{k MkkÚku òuzeLku Mk{krÄLkku ykLktË ÷uðku íku Þkuøk Au.’’ 
 

4. Þkuøk - WËT¼ð yLku ÃkhtÃkhk  

ÞkuøkLkk EríknkMkLkku ykht¼ ¼khíkLkk EríknkMkLke MkkÚku MkkÚku Ãktòçk yLku ®MkÄw ¾eýLke MktMf]rík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. Mkh 

{kurx{h Ônku÷h yLku íku{Lkk Lkuík]íððk¤e xwfzeLku ¾kuËfk{{kt ÔÞÂõík ykMkLk{kt çkuXu÷ nkuÞ íkuðe ykf]ríkLkk Ãkwhkðkyku Ãký 
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{éÞk níkkt. yk{ ÞkuøkkMkLk yu ðirËffk¤ Ãknu÷kt yÂMíkíð Ähkðíkkt níkk. ÞkuøkkMkLk ÃkØríkLkk çkes ðirËf Mktrníkk MkkÚku 

MktçktÄ Ähkðu Au. fkhý fu ¼khíkeÞ MktMf]rík ËþoLk yLku Ä{oLkk {q¤ ðuËku{kt Au. ÞkuøkkMkLkLke ðkík su ðuË íkÚkk WÃkrLk»kË{kt 

fhðk{kt ykðe Au íku Mk{Þ rnhÛÞkøk¼oLkku níkku. rnhÛÞkøk¼o yuf yuðk Ér»k níkk su{Lku Þkuøk MðíktºkíkkLkk ðõíkk fne 

þfkÞ. yÁý Xkfh (199h) Lkk {íku,  ‘‘çãÚ‡²¢x¢}¢¢ü ²¢ïx¢S² ±QU¢ Ý¢y²: ¢’’ ÞkuøkLkku EríknkMk [kh ¼køk{kt ðnut[kÞu÷ku Au. 

 1. ðirËf Þkuøkk Þwøk 

 h. «e f÷krMkf÷ Þkuøkk Þwøk 

 3. f÷krMkf÷ Þkuøkk Þwøk 

 4. ÃkkuMx f÷krMkf÷ Þkuøkk Þwøk 
 

 

1. ðirËf Þkuøkk Þwøk  

 ÃkwhkíkLk [khuÞ ðuËku{kt ÉøðuË yu MkkiÚke «k[eLk ðuË Au. ÉøðuËLkk fux÷kf {tºkku{kt ÞkuøkLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku 

 Au. ‘‘²¢ïx¢ï ²¢ïx¢ï ã±¢}¢ãï ±¢Hï: ã±¢}¢ãï „±¢ü² §ü‹Îí}¢ê¼ü²ï ¢’’ ÞswðuoË Mktrníkk{kt MÚkq¤ Þkuøk íkhV Mktfuík fÞkuo Au. 

 {kLkrMkf Þkuøk yu Mk{økú þhehLku þwØ fhðk{kt MknkÞíkk fhu Au yLku yk {kLkrMkf íkÚkk MÚkq¤ þÂõíkyku íÞkhu s 

 «kó fhe þfkÞ sÞkhu ÞkuøkLkk {køkoLku ÔÞkðnkrhf YÃk yÃkkÞ. yÚkðoðuË Mktrníkk{kt fux÷kf {tºkku Þkuøk ÃkØríkLkk 

 fux÷kf ykfkhku íkhV Mktfuík fhu Au. 

 

h. «e f÷krMkf÷ Þkuøkk Þwøk  

 yk Mk{Þ ykþhu h000 ð»ko Ãknu÷kLkku yux÷u fu çkeS MkËe{kt sÞkhu WÃkrLk»kËku ykí{k yLku ðkMíkrðfíkkLkku ÏÞk÷ 

 ykÃkíkk níkk íÞkhLkku {kLkðk{kt ykðu Au. íkuLkku WÕ÷u¾ ykþhu h00 WÃkrLk»kËku{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. íku{kLkku yuf 

 {níðLkku WÃkrLk»kË Au ‘‘¼økðËT økeíkk’’. ¼økðËT økeíkkLkku {wÏÞ WÃkËuþ Au, ‘‘f{o fh Ãký V¤Lke ykþk Lk 

 hk¾’’. yk Mk{Þu Þkuøk yu siLk Ä{o yLku çkkiØ Ä{o{kt Ãký Ëu¾kÞku níkku. {nkí{k çkwØ ¼økðkLk fu su{ýu ÞkuøkLkku 

 «Úk{ yÇÞkMk fÞkuo. çkwØ ¼økðkLku çkkiØþk†{kt æÞkLk, ÞkuøkkMkLkku ðøkuhuLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. 

 

3. f÷krMkf÷ Þkuøkk Þwøk  

 yk ÞwøkLku Ãkíktsr÷ Þwøk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Ãkíktsr÷ yu{ {kLkíkk fu ËhufLkwt ÔÞÂõík¥ð «f]rík yLku 

 ykí{kLkwt çkLku÷wt Au. íku{ýu yuðe ¼÷k{ý fhe fu Þkuøk yuf yuðe ðMíkw Au fu su ykí{kLku Ãkh{kí{k MkkÚku òuze 

 ykÃkðkLke þÂõík Ähkðu Au. 

 

4. ÃkkuMx f÷krMkf÷ Þkuøkk Þwøk  

 ÞkuøkLkku yk Mk{Þ ykÃkýLku ðuËktík þe¾ðkLkwt fnu Au. ðuËktík yu WÃkrLk»kËkuLke ík¥ð¿kkLkLke ÃkØríkykuLkwt çkLku÷wt Au. 

 Þkuøk rLk»ýktíkku Þkuøk fhðkLke ¼÷k{ý fhu Au fu suÚke þhehLku MVqŠík{Þ çkLkkðe SðLk ÷tçkkðe þfkÞ. ykðk 

 ÔÞkÞk{Lkku ‘‘nkÚkÞkuøk’’ {kt WÕ÷u¾ fÞkuo Au. suLkku y{÷ nðu rðï¼h{kt ÚkkÞ Au. ÞkuøkkMkLkku nkÚkÞkuøk íkhefu 

 yku¤¾kÞ Au. nkÚkÞkuøkLkku {wÏÞ WÆu~Þ ÔÞÂõíkLku yufkøkú yLku æÞkLkMÚk çkLkkðe ÞkuøkLkwt ytrík{ [hý yÃkkððkLkwt Au 

 suLku Mk{krÄ fnu Au. 



5. Þkuøk þçËLkku yÚko  

Þkuøk þçËLkku WÃkÞkuøk ¼khíkeÞ ËþoLk{kt rðr¼Òk «fkhu fhðk{kt ykðu÷ Au su yk {wsçk Au. 

 

1. MktÞkuøkLkk yÚko{kt  

 Þk¿kðÕfÞ Mktrníkk{kt Sðkí{k yLku Ãkh{kí{kLkk òuzkýLku Þkuøk fnuðk{kt ykðu Au. ©e{ËT ¼økðËT økeíkk{kt 

 sýkÔÞk {wsçk, ‘‘„æ²¢ïx¢ ²¢ïx¢ „y²ÜUæ¼¢ï …è±¢y}¢¢ ÐÚ}¢¢y}¢¢Ý: ¢’’ 
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h. r[¥k þwrØLkk yÚko{kt  

 Ãkíktsr÷yu r[¥k þwrØ yÚkðk r[¥kLke yþwØ ð]r¥kykuLkk rðhkuÄLkk yÚko{kt ÞkuøkLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.  ‘‘²¢ïx¢: 

 ç™œ¢±ëçœ¢ çÝÚ¢ï{:¢’’ 

 

3. Mk{krÄ-MkkÄLkkLkk yÚko{kt  

 ykí{kLkku Ãkh{kí{kÚke Mkkûkkífkh s ÞkuøkLke [h{Mke{k Au yLku Þkuøk{kt ykLku s Mk{krÄ yðMÚkk fnu Au.  

 

4. MktÞ{Lkk yÚko{kt 

 Þkuøk{kt MÚkq¤íkkÚke Mkqû{íkk íkhV sðkLkwt nkuÞ Au. {Lk yLku ErLÿÞkuLke çkrn{wo¾íkk Ëqh fheLku ytík{wo¾íkk fhðkLke 

 nkuÞ Au. ©e{ËT ¼økðËT økeíkk{kt sýkÔÞk {wsçk, ‘‘ErLÿÞkuLku ÂMÚkh fhðe yuLku s Þkuøk fnuðkÞ.’’ 



6. ÞkuøkLkk «fkh  

ÞkuøkLkk «fkh yk {wsçk Au. 
 

1. {tºkÞkuøk  

 {tºkÞkuøkLkku {wÏÞ yÚko {tºkLkku yk©Þ ÷ELku Sðkí{k yLku Ãkh{kí{kLkwt r{÷Lk fhðkLkku Au. sÃk-MkkÄLkk yu {tºkLke 

 rðþu»kíkk Au. {tºk îkhk çkÄe s Lkkzeyku{kt ftÃkLk fhkðe þfkÞ Au yLku yk ftÃkLkÚke s fwtz÷eLke þÂõík òøk]ík çkLku 

 Au. {tºkLkwt yþwØ Wå[khý fhðk{kt ykðu íkku ÷k¼Lku çkË÷u nkrLk Ãký ÚkkÞ Au. þk†ku{kt {tºkLkk 16 ytøkku çkíkkÔÞk 

 Au. {kík]fkrhÞwõík {tºkLku 1h ð»ko MkwÄe rðrÄÃkqðof sÃkðkÚke yr«Þk ðøkuhu rMkrØyku MkkÄfLku «kó ÚkkÞ Au. 
 

h. ÷ÞÞkuøk 

 ÂMÚkh ykMkLk Ãkh çkuMkeLku {LkLku yLknË rËÔÞ «fkþ, Ãkqò yÚkðk {qŠík{kt ¼kð{Þ (÷Þ) fhðwt yu s ÷ÞÞkuøk Au. 

 Ãkíktsr÷ ÞkuøkËþoLk{kt ÷ÞÞkuøkLku æÞkLk Þkuøk íkhefu ðýoððk{kt ykÔÞku Au. ÷ÞÞkuøk{kt Mk{Mík fk{Lkkyku, 

 ykMkÂõíkyku íkÚkk MktfÕÃk rðfÕÃkÚke {wõík ÚkELku r[¥kLku ð]r¥k hrník çkLkkðeLku hðLík yðMÚkk «kó fhðkLke [u»xk 

 fhðk{kt ykðu Au. 
 

3. nXÞkuøk  

 MÚkq¤ þhehLkku Mkqû{ þheh Ãkh «¼kð ÃkkzeLku r[¥kð]r¥kLkku Lkkþ fhðkLke ÃkØríkLku ‘‘nXÞkuøk’’ fnu Au. nXÞkuøk 

 þhehLku MðMÚk, {LkLku ÂMÚkh (yufkøkú) yLku Sðkí{kLkku Ãkh{kí{k MkkÚku r{÷Lk fhkððkLkwt MkkÄLk Au. rðr¼LLk 

 {wÿkyku, ykMkLkku, «kýkÞk{ íkÚkk çktÄkuLkk yÇÞkMkÚke þhehLku rLk{o¤ yLku {LkLku yufkøkú fhðwt nXÞkuøk fnuðkÞ 

 Au. 
 

4. hksÞkuøk  

 Þ{-rLkÞ{ ykrËLkk yÇÞkMkÚke r[¥kLku rLk{o¤ fheLku sÞku®ík{oÞ ykí{kLkku Mkkûkkífkh fhðku hksÞkuøk fnuðkÞ Au. 

 hksÞkuøk þçË{kt hksLkku yÚko hkçkúËeóku Äkíkw ÃkhÚke Ëeóe{kLk, sÞkurík{oÞ íkÚkk ÞkuøkLkku yÚko Mk{krÄ yÚkðk 

 yLkw¼ð ÚkkÞ Au. hksÞkuøkLkku {wÏÞ rMkØktík {Lk Ãkh rðsÞ {u¤ððkLkku Au.  

 

7. ÞkuøkLkk ytøkku  

hksÞkuøk{kt ÞkuøkLkk ykX ytøkku çkíkkÔÞk Au. 

 1. Þ{   h. rLkÞ{   3. ykMkLk   4. «kýkÞk{   Ãk. «íÞknkh  6. Äkhýk    7. æÞkLk   8. Mk{krÄ 

1. Þ{  

 Þ{Lkku yÚko ÚkkÞ Au rLkøkún. Þ{ Ãkkt[ Au su yk {wsçk Au. 1. y®nMkk    h. MkíÞ   3. yMíkuÞ   4. çkúñ[Þo     

 Ãk. yÃkrhøkún 
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h. rLkÞ{  

 Þ{ Mkk{krsf ÔÞðnkhLkku Ä{o Au íkku rLkÞ{ ÔÞÂõíkøkík Mkw¾kfkhe {kxuLkku Ä{o Au. Þ{Lke su{ rLkÞ{ Ãký Ãkkt[ Au su 

 yk {wsçk Au.  1. þki[    h. Mktíkku»k   3. íkÃk    4. MðkæÞkÞ   Ãk. Eïh «rýÄkLk  

3. ykMkLk  

þheh ÂMÚkh hnu yLku {LkLku Mkw¾ «kó ÚkkÞ íkuðe {Lk-þhehLke ÂMÚkríkLku ykMkLk fnu Au. ykMkLk fhðkÚke LkkrzykuLke 

þwrØ, MðkMÚÞLke ð]rØ yLku  íkLk-{LkLke MVqŠík «kÃík ÚkkÞ Au. 

4. «kýkÞk{  

 «kýkÞk{Lkku þkÂçËf yÚko «ký ÃkhLkku fkçkw ÚkkÞ Au. yk heíku «kýkÞk{Lkku WÆu~Þ þheh{kt ÔÞkó «kýþÂõíkLku 

 Wí«urhík, Mkt[kr÷ík, rLkÞr{ík yLku Mktíkwr÷ík fhðkLkku Au. ‘‘ïkMk yLku WåATðkMk çktLkuLke økríkLku MktÞr{ík fhðwt 

 yux÷u «kýkÞk{.’’ 

Ãk. «íÞknkh  

 su yðMÚkk{kt ErLÿÞku ÃkkuíkkLkk çkkÌk rð»kÞku{ktÚke {wõík ÚkELku ytík{wo¾e çkLku Au íku yðMÚkkLku «íÞknkh fnu Au. 

 yuLkkÚke «çk¤ {Lk yLku MðuåAkfkhe ErLÿÞku þktík çkLku Au. 

6. Äkhýk  

 þwØ r[¥kLku E»xËuðLke {qŠík{kt fu E»x «Ëuþ{kt ÷økkðe Ëuðw t íkuLku Äkhýk fnu Au. ÄkhýkLke {ËËÚke þktík r[¥kLku fkuE 

 yuf søÞk Ãkh MkV¤íkkÃkqðof furLÿík fhe þfkÞ Au. 

7. æÞkLk 

 Äkhýk îkhk r[¥kð]r¥kLku su rð»kÞ{kt ÷økkðe nkuÞ íku rð»kÞ{kt íkuLku Mkíkík [k÷w hk¾ðe íku æÞkLk Au. æÞkLkÚke {LkLkk 

 ‘hsMk’ yLku ‘ík{Mk’ Lkku Lkkþ ÚkkÞ Au yLku MkkÂíðf økwýkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.  

8.Mk{krÄ  

 sÞkhu {kºk æÞuÞ MðYÃkLkwt s ¼kLk hnu íÞkhu æÞkLk{ktÚke Mk{krÄLke ÂMÚkrík MkòoÞ Au. r[¥k æÞuÞkfkhkuLku «kó fhu Au 

 yLku æÞuÞ{kt íkÂÕ÷Lk ÚkE òÞ Au. æÞkLk sÞkhu çknkhLkk rð»kÞkuLku AkuzeLku yÚko{kºkLku «fkrþík fhu Au íÞkhu íku 

 Mk{krÄ fnuðkÞ Au. Mk{krÄ yu ÃkrhÃkõð æÞkLk Au.  



8. Þkuøk yLku rþûký  

«k[eLkfk¤Úke s ÞkuøkLku rþûkýLkwt yuf yr¼Òk ytøk økýðk{kt ykðu Au. rþûkýLke «r¢Þk þktík {Lk yLku þktík r[¥ku Úkíke 

«r¢Þk Au. Þkuøk îkhk {Lk yLku r[¥kLku þktík hk¾e þfkÞ Au. rþûkf yLku rðãkÚkeo ðå[u ðøko¾tz{kt ¿kkLk yLku ¼kðLkkykuLkwt 

ykËkLk-«ËkLk ÚkkÞ Au. rþûkýfkÞoLke yk «r¢Þk{kt fux÷ef {q¤¼qík Mk{MÞkyku suðe fu rðãkÚkeoykuLku ÞkË LkÚke hnuíkw, 

Mk{s LkÚke Ãkzíke, ÞkË hk¾u÷wt ¼q÷e sðkÞ, {øks Úkkfe sðwt, LkðeLk MksoLk {kxu rLkÁíMkkn, LkkLke ô{h{kt xuLþLk, 

{kLkrMkf Úkkf ðøkuhuLkku MkeÄku MktçktÄ Þkuøk MkkÚku Au. ÞkuøkkÇÞkMkÚke rðãkÚkeoLkwt {Lk þktík ÚkkÞ Au. íku{Lke çkwrØ Mkíkus çkLku Au 

íkÚkk ÞkËþÂõík ðÄu Au. rðãkÚkeoykuLke Mk{sþÂõík ðÄu Au. [uíkkíktºk MktðuËLkkykuLkku yLkw¼ð fheLku þhehLke økríkrðrÄykuLkwt 

rLkÞ{Lk fhu Au. yk [uíkkíktºk ¿kkLk«króLkwt {níðLkwt {kæÞ{ Au. 

 

¿kkLk nkuðwt yÚkkoíkT yLkw¼ð nkuðku. fkuE ðMíkw Xtze Au fu økh{ íkuLkku yLkw¼ð ÚkkÞ yux÷u íkuLkwt ¿kkLk ÚkÞwt yu{ fnuðkÞ. ykt¾, 

fkLk, Lkkf, S¼ yLku íð[k yk Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku Au. yuðe {kLÞíkk Au fu íkuLkkÚke ykÃkýLku ¿kkLk «kó ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw 

ðkMíkð{kt {ÂMík»fLkk fkuE rð¼køkÚke íkuLkku MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkðkÚke ¿kkLkLke «kró ÚkkÞ Au, yux÷u s hMíkuÚke síke ð¾íku 

ykÃkýu yLkuf ðMíkwyku òuEyu Aeyu Ãkhtíkw ykÃkýLku íkuLke òý LkÚke nkuíke. Lkkf nkuðk Aíkkt MkwøktÄ-ËwøkOÄLke yLkw¼qrík LkÚke 

Úkíke. ÷fðku ÚkkÞ íÞkhu [k{ze nkuðk Aíkkt MktðuËLkk LkÚke hnuíke. yk heíku søkíkLkk MktðuËLk yk ErLÿÞ {køkoÚke ytËh «ðuþ 
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íkku fhu Au, Ãkhtíkw ¿kkLkíktíkwyku îkhk ÃkMkkh Úkíkk {ÂMík»f ÂMÚkík ErLÿÞkuLkk fuLÿ MkwÄe ÃknkU[u Au íÞkhu ykÃkýLku yLkw¼ð yLku 

¿kkLk «kó ÚkkÞ Au. ÞkuøkkÇÞkMk ¿kkLkíktíkw yLku ¿kkLkurLÿÞkuLku þwØ yLku Mkûk{ çkLkkðu Au. ¿kkLkíktíkwykuLku ÞkuøkLke ¼k»kk{kt Lkkze 

fnuðkÞ Au. ykÃkýk þheh{kt 7h000 Lkkzeyku ykðu÷e Au. ÞkuøkkÇÞkMk yk LkkzeykuLku þwØ fhu Au yLku Mkûk{ çkLkkðu Au 

suLkkÚke ¿kkLk MktÃkkËLkLke ûk{íkk ðÄu Au.  
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