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भारतीय मनोविज्ञान का शिक्षा में योगदान 
 

प्रा. चेतनभाई आर. पटेल 

प्रा. अननलाबेन एन. सोनी 
अध्यापक, 

श्री महावीर ववधामंदिर ट्रस्ट बी.एड्. कोलेज, पांडेसरा 
 

ववश्व की समस्त संस्कृनतयों में भारतीय संस्कृनत अनत प्राचीन है, भारतीय संस्कृनत की प्रसंशा करते 
हुए नशक्षाकार ने कहा हे,  

 धन्यो ही भारतो देि: धन्या भारत संस्कृशत | 
 भारतीय जनााः धन्यााः धन्यास्माकं परंपरा | (ननर्गम सार्र पञचांर् प-ृ|||)  

भारतीय संस्कृनत अपनी ववशेषताओं के कारण ववश्व में अत्यंत सम्माननत स्थान रखती है | 
आध्यात्त्मकता, सदहष्णुता, सवाांर्ीणता, अववत्छिन्नता, त्यार्, तपनीयता एवं ववश्वशांनत की भावना 
आदि कुि सनातन बातें हैं त्जनके आधार पर भारतीय संस्कृनत सवगप्रथम एवं सावगभौम संस्कृनत कही 
जाती है | 
 

आज जबदक पाश्चात्य भौनतकवाि की आक्रामक चकाचौंध ने पुनः भारतीय संस्कृनत को चनुौती िी है, 
आशा करनी चादहए की वतगमान संघषग से इसका स्वरूप और भी ननखर कर ननकलेर्ा | 

 

िेशकाल और ज़माने के अनुसार नशक्षा में पररवतगन आता रहा है | हर काल में नशक्षा में नये आयाम 
संनमनलत होते रहे है | समय की मांर् के अनुरूप नशक्षा के स्वरूप में पररवतगन करना ही पड़ेर्ा | 
नशक्षा में पररवतगन तभी आयेर्ा जब सामात्जक पररवतगन शक्य होर्ा | इसनलए नशक्षण सामात्जक 
पररवतगन का पे्ररक रहा है | पहले के समय की नशक्षा र्ुणववकास, नशष्ट, संस्कार, शरीर-मनकी 
तंिरुस्ती इत्यादि को केन्र में रखकर िी जाती थी | नशक्षा के ववषय में याज्ञवल्कय मुननने कहा है, - 
 मानव को चाररत्र्यवान और ववश्व उपयोर्ी बनाये वाही नशक्षा है |  एररस्टोटल ने कहा है,-  तंिरुस्त 
शरीर में तंिरुस्त मन का ननमागण करना नशक्षा |  
 

नशक्षा की आज की संकल्पना ‘सवाांर्ी ववकास, जन्मर्त शविओं का प्रर्टीकरण, संपूणग व्यविमता की 
अनभव्यवि, रोटी कैसे नमलेर्ी और भोजन मीठा बनाना’ ये हुई नशक्षा की आज और कल | भारतीय 
नशक्षा िशगन के अनुसार नशक्षा पद्धनत का आधार भारतीय नशक्षा को ही बनना पड़ेर्ा | भारतीय नशक्षा 
िशगन एवं भारतीय मनोववज्ञान पर आधाररत नशक्षण पद्धनत भारत की राष्ट्रीय नशक्षण पद्धनत होर्ी | 
अत: भारतीय ववद्धानों एवं मनोवैज्ञाननकों को इस तथ्य का स्वीकार कर, प्रयास करना होर्ा | 
भारतीय मनोववज्ञान अपने में पूणग है हमें भारत की उन मनोवैज्ञाननक पद्धनतयों की खोज करनी होर्ी, 
जो मनुष्य की उन नैशानर्गक शविओं एवं उपकरणों को सजीव बना िेती है त्जनके द्धारा वह ज्ञान को 
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आत्मसात ्करता है | भारत के आिशो और उन पद्धनतयों को अनधक प्रभावशाली और आधनुनकतम ्
संर्ठन के रूप में जीववत करना होर्ा, त्जनके आधार पर ववकनसत नशक्षा ही भारतीय नशक्षा होर्ी | 
इस तरह से हमें भारतीय नशक्षा को मनोववज्ञान के आवश्यक तत्वों से जोड़ना पड़ेर्ा | 
 

१. आध्यात्ममकता 
भारतीय मनोववज्ञान के अनुसार मनुष्य की मलू प्रकृनत आध्यात्त्मकता है | मनुष्य अपनी इस 
आध्यात्त्मक प्रकृनत की और सचेत नहीं रहता | श्री अरववंि के अनसुार,-  मानव की सबसे बड़ी 
ववशेषता यह है दक उसमे एक ऐसी चेतना ववधमान है त्जससे वह अपने भौनतक, प्रात्णक और 
माननसक पहलुओं से ऊँचा है |  यह कारण है जो की समस्त ज्ञान और आनंि का वाहक है | यही 
मनुष्य के भावी ववकास का माध्यम है | मनुष्य की इस प्रकृनत के कारण ही उसने कला, संस्कृनत, 
सिाचार और धमग के रूप में अपने अत्स्तत्व को अनभव्यि दकया है आध्यात्त्मक प्रकृनत के कणग 
आसपास के वातावरण को बिल िेता है और अपने अनुकूल बना लेता है | आधनुनक नशक्षा में मानव 
की इस आध्यात्त्मक प्रकृनत के कारण अपने आसपास के वातावरण को बिल िेता है और अपने 
अनुकूल बनालेता है | 
 

आधनुनक नशक्षा में मानव की इस आध्यात्त्मक प्रकृनत की उपेक्षा की जा रही है | इस नलए वह 
ववकास और उछच स्तरीय आयामों में प्रवेश नही ंकर पा रहा है | अत: भारतीय मनोववज्ञान के इस 
तत्व को नशक्षा का आधार बनाया जाये तो मनुष्य पूणग ववकास प्राप्त कर सकता है | 
 

२. एकाग्रता 
मन की एकाग्रता ही संपणूग नशक्षा का सiर है | ज्ञान प्रानप्त के नलए केवल एक ही मार्ग है और वह है 
एकाग्रता | एकाग्रता की शवि त्जतनी अनधक होर्ी, ज्ञान की प्रानप्त भी उतनी ही अनधक होर्ी | 
प्राचीन भारतीय िाशगननकों ने शितिशृत शनरोध को नशक्षा का लक्ष्य माना है | राजयोर् में धारण, 
ध्यान और समानध एकाग्रता के ही क्रनमक स्तर है | समानध पूणग एकाग्रता की त्स्थनत है, जहाँ ज्ञान 
स्वरूप आत्मा का िशगन होकर ववषय का यथाथग ज्ञान होता है | 
 

एकाग्रता की त्स्थनत ध्यानयोर् के अभ्यास से प्राप्त होती है | योर् आधाररत नशक्षा ही वास्तववक 
नशक्षा है | ज्ञानाजगन के नलए ननम्नतम श्रणेी के मनुष्य से लेकर उछचतम वैज्ञाननक तक को इसी मार्ग 
का चयन करना पड़ता है | एकाग्रता के कारण ही समस्त ब्रह्माण्ड के रहस्य खलुते है | 

 

३. िुसुप्त ज्ञान( अन्तशनिहहत िवियााँ ) 

नशक्षा का उदे्दश्य अन्तननगदहत शवियों का जार्रण है | भारतीय मनोववज्ञान के अनुसार आत्मा ज्ञान 
का प्रकाश है, मनुष्य को आत्मा के अनावरण से ही ज्ञान का प्रर्टीकरण होता है | श्री अरववंि के 
अनुसार  मत्स्तष्क को एस॓ा कुि भी नहीं नसखाया जा सकता जो की जीव के आत्मा में शुसुप्त ज्ञान के 
रूप में पहले से ही र्ुप्त न हो |  अत: समस्त ज्ञान चाहे वह भौनतक हो अथवा आध्यात्त्मक मनुष्य 
के आत्मा में है | जैसे जैसे मनुष्य सीखते जाता है, वैसे इसके ज्ञान की ववृद्ध होती रहती है | सछची 
नशक्षा उस समय आरंभ होती है जब मनुष्य बाहरी सहारों को िोड़कर अनंतता से जुड़ता है | नशक्षा 
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का ल्सस्य नये नसरे से कुि ननमागण करना नहीं है, उसे तो मनुष्य में पहले से ही शुसुप्त शवियों का 
अनावरण और ववकास करना है | 
 

४. ब्रह्मियि 
प्राचीन भारतीय नशक्षा पद्धनत के मूल में सबसे महत्वपूणग था ब्रह्मियि | भारतीय नशक्षा का मूल आधार 
ब्रह्मचयग का पालन है, जो की हर नशक्षाथी के नलए आवश्यक है | भारतीय नशक्षा पद्धनत के अनुसार तो 
ववधाध्ययन कायग ही ब्रह्मियि आश्रम कहलाता था | 
 

स्वामी वववेकानंिजी ने भी नशक्षा प्राप्त करने के नलए ब्रह्मचयग का पालन आवश्यक बताया है | पूणग 
ब्रह्मचयग से प्रबल बौवद्धक और आध्यात्त्मक शवि उत्पन्न होती है | ज्ञान बौवद्धक प्रदक्रया है | रार्, 
दै्धष, काम, क्रोध, अहंकार आदि मन के ववकारों से बुवद्ध आछिादित हो जाती है | अथागत ज्ञानशवि 
का नाश हो जाता है | मन को इन ववकारों से बचाना अत्यंत आवश्यक है | अध्यात्म के माध्यम से 
उत्तम नशक्षा एवं श्रषे्ठ प्रनतभा का ववकास सम्भव है | नशक्षा, ववधा, सादहत्य, कला, आदि के्षत्रो में 
महान पुरुषों ने जो कुि सफलता प्राप्त की है, उनको सफलता इसी साधन के कारण नमली है | 
ब्रह्मतेज से ओत-प्रोत भारत की युवाशवि जब जाग्रत होर्ी, तभी तेजस्वी भारत का ननमागण होर्ा जो 
ववश्व का आध्यात्त्मक दिशा ननिशगन करने में समथग होर्ा | 
 

५. योग 

वैदिक ॠवषयों ने ब्रह्मववधा के साथ ही योग विधा का आववष्कार दकया | भारतीय साधनाके प्रत्येक 
के्षत्र में योर् सवोछच स्थान है | 
 

योर् शब्ि संस्कृत के यजु ्धातु से बना है, त्जसका अथग युि करना, एक्य और नमलना | मानव 
शारीर, मान एवं आत्मा का एक संर्दठत रूप है | महवषग पतंजनल ने इस िशगन के नसद्धांतो को योर् 
सूत्रों में संकनलत दकया है | पातंजल योर् सूत्र भारतीय मनोववज्ञान का आधारभूत एवं प्रमाणभूत 
शास्त्र है | ध्यानी पुरुष मान के संयम के द्धारा उसका साक्षात्कार कर सकता है | पतंजनल ने मनको 
वश में करने के साधन बताएँ है और उसे अष्टांर् योर् कहा है | अष्टांर् योर् के आठ अरं् है, योर्, 
ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समानध | इनके पालन के वबना समाज की 
व्यवस्था सही तरीके से चल ही नहीं सकती | 
 

योर् ववज्ञान प्राचीन नशक्षा पद्धनत का अनभन्न अरं् था | वतगमान नशक्षा प्रणाली में इस अमूल्य 
ववज्ञान का उपयोर् करना आवश्यक है | योर् ववज्ञान को नशक्षा का आधार बनाना परमावश्यक है, 
भौनतक शरीर में अपर शवियाँ ववधमान है | यह शवि शसुुप्त पड़ी है | मनुष्य मत्स्तष्क का केवल 
िशवाँ भार् ही उपयोर् में आता है, शेष भार् शुसुप्त ही है | योर् के अभ्यास द्धारा ही उसे जाग्रत 
दकया जा सकता है | योर्ाभ्यास द्धारा माननसक शवियों का ववकास होता है | योर् से व्यवि के 
सात्त्वक आचार ववचार बनते है | नशक्षाशास्त्र में सनातन ववधा का अध्ययन करें एवं योर् को नशक्षा 
पद्धनत में संकनलत करें | मनुष्य को ज्ञान बहार से प्राप्त नहीं होता, आत्मा के अनावरण से ही ज्ञान 
का प्रर्टीकरणहोता है | ज्ञान प्रानप्त का एक मात्र मार्ग एकाग्रता है | नचत्त की एकाग्रता ही नशक्षा का 
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सार है | नचत्त ही नशक्षा का माध्यम है | भारतीय नचतंन में नचतवनृत ननरोध को ही नशक्षा का लक्ष्य 
माना है | नचत्त की वनृतयों का ननरोध ही योर् है | योर् साधना नशक्षा की प्रणाली है | योर् आधाररत 
नशक्षा ही वास्तव में नशक्षा है | 
 

६. ॐ 

ॐ नाि ब्रह्म भी कहा जाता है | ॐ शब्ि अ, उ, म ्से बना है ॐ की ध्वनन का नाड़ी केन्रों पर एव ं
प्राण की तरंर्ो पर चमत्काररक प्रभाव होता है | मन पूणगत: शान्त एवं एकाग्र हो जाता है और चेतना 
की शवि जाग्रत होती है एवं मत्स्तष्क की शवियाँ बढती है | ॐ के जाप से शारीररक, माननसक एव ं
आध्यात्त्मक ववकास होता है | ववधालयों में ॐ की ध्वनन को िैननक प्राथगना का अरं् बनाना एवं 
नशक्षण कायग ॐ की ध्वनन से प्रारंभ करना चादहए | इससे मत्स्तष्क शांत एवं एकाग्र होता है, जो 
ज्ञानाजगन हेतु आवश्यक है | 
  

७. संस्कार 

नशक्षा स्वयं प्रदक्रया है | भारतीय मनोववज्ञान के अनुसार संस्कार शिक्षा  का मूल आधार है | 
संस्कारो के आधार पर ही नशक्षा के द्धारा बालक का शारीररक, माननसक, बौवद्धक, नैनतक, एवं, 
आध्यात्त्मक ववकास होता है | ज्ञान के उपाजगन और बुवद्ध के ववकास में ही नहीं, बालकों के नैनतक 
चररत्र एवं सांस्कृनतक व्यवित्व के ननमागण में भी संस्कारो का बहुत महत्व है | 
 

आधनुनक नशक्षा प्रणली में संस्कार की घोर उपेक्षा की जा रही है | समाज में यह संस्कार, परंपरा भी 
अब कमजोर हो रही है | नई पीढ़ी मन से कमजोर और दहन ् बनती जा रही है \ समाज और 
ववधालयों में नैनतक और सांस्कृनतक संस्कारों का वैभव बढ़ने पर ही स्वतंत्र भारत एक र्ौरवशाली बन 
सकता है | नशक्षा के माध्यम से ही वह अपनी राष्ट्रीय संस्कृनत को ग्रहण कर सकता है | नशक्षा के 
द्धारा उसका शारीररक, माननसक, नैनतक एवं आध्यात्त्मक ववकास होता है | नशक्षा के माध्यम से 
मनुष्य का चररत्र ननमागण संभव है | उसका समाजीकरण भी नशक्षा के माध्यम से ही शक्य बनता है| 
नशक्षा के माध्यम से हरेक पीढ़ी के साथ समाज की प्राचीन नननध का संरक्षण, संवधगन एव ं
हस्तान्तरण होता रहता है | भारतीय संस्कृनत में नशक्षा को पववत्रतम प्रदक्रया माना र्या है | भारतीय 
नचतंन में अज्ञान को अहंकार एवं ज्ञान को प्रकiश माना र्या है | नशक्षा एक प्रकाि है | अधंकार को 
हटाना नशक्षा का प्रमुख उदे्दश्य है | हर राष्ट्र का अपना जीवनिशगन होता है और जीवनिशगन पर 
आधाररत अपना नशक्षािशगन होता है | नशक्षा िशगन के द्धारा नशक्षा की दिशा ननधागररत होती है | आंतर 
राष्ट्रीय नशक्षा आयोर् के प्रनतवेिन में कहा र्या है की प्रत्येक िेश में नशक्षा व्यवस्था वहाँ की राष्ट्रीय 
चेतना, संस्कृनत एवं परंपराओं की सवोछच अनभव्यवि होती है | नशक्षा का लक्ष्य एव ंस्वरूप कैसा होना 
चादहए, यह नशक्षा िशगन ननत्श्चत करता है | दकन्त ुनशक्षा के ननधागररत लक्ष्य कैसे प्राप्त दकए जा सकते 
है? नशक्षा की पद्धनतयाँ कैसी होनी चादहए ? इत्यादि मनोववज्ञान के द्धारा ननधागररत होता है | नशक्षा 
और मनोववज्ञान का घननष्ट संबंध है | नशक्षा मानव ववकास की प्रदक्रया है | मनोववज्ञान मानव प्रकृनत 
का अध्ययन करता है और नशक्षा की प्रदक्रया में सहायक होता है | 
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उपयुगि वववेचन का सारांश यह है दक मनोववज्ञान मानव के ववकास की प्रदक्रया के नलए अत्यन्त 
आवश्यक है | आज भारतीय मनोववज्ञान के अध्ययन एवं ववकास की अत्यन्त आवश्यकता है | 
मनोववज्ञान के अध्ययन का ववषय जीवन के नननमगत सभी प्रकार के चेतन-अचेतन व्यवहार एवं चेष्टाए ँ
है | भारतीय मनोववज्ञान अपने में पूणग है | 
 

८. भारतीय शिक्षा के सुशितार्ि 
 बालक के शरीर, मन और आत्मा के ववकास को महत्व िेकर बालक के व्यवित्व के पूणग को 
महत्वपूणग बनता है | 

 यह नशक्षा मनुष्य ननमागण की प्रदक्रया को पूणग बनती है | 
 जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त करने की ओर दिशा िशगन िेती है | 
 ‘सा विधा या विमुिये’ सूत्र पर ध्यान केत्न्रत करती है | 
 स्वाथग वनृत का त्यार् कर परमाथग वनृत का उिय करती है | 
 व्यवि के रवष्ट के्षत्र को ननरंतर व्यापक बनाने की प्रदक्रया सफल बनती है | 
 व्यवि ननमागण द्धारा राष्ट्र ननमागण का ध्येय नसद्ध हो सकता है | 
 ज़ीव, जर्त और जर्िीश का ज्ञान प्राप्त होता है | 
 जीवन मूल्यों के ननरंतर ववकास की शक्यता बनाए रखती है | 
 प्राचीन ज्ञान ववज्ञान की जानकारी ववधानथगयो को प्राप्त होती है | 
 सभी धमो का ज्ञान प्राप्त होर्ा | 
 िात्रों का ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं आध्यात्त्मक ववकास होर्ा | 
 िात्र संस्कृत भाषा के महत्व से ज्ञात होर्ा | 
 नशक्षा में योर् को स्थान नमलेर्ा त्जससे एकाग्रता और समरवष्ट का ववकास होता है | 
 मन की शवियों के ववकास के कारण सजगनशवि का ववकास होर्ा | 
 मातभृूनम और मातभृाषा के प्रनत र्ौरव एवं पे्रम बढेर्ा | 
 िात्रो के व्यविर्त ववकास को ध्यान में रखा जायेर्ा | 
 नशक्षा के नैनतक एवं आध्यात्त्मक पक्ष को स्वीकारते हुए िात्रों में नैनतक एवं चाररवत्रक र्ुणों के 
ववकास को महत्व प्राप्त होर्ा | नशक्षा सिैव उपयोर्ी नसद्ध होर्ी | 
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