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vfLrRookn : ekuo ds O;fDrRo vkSj mldh Lora=rk 
गो�वदंभाई के. मुधंवा 

vfLrRokn ik'pkR; vo/kkj.kk gS ftlds izHkko ls Kku dk izR;sd {ks=k izHkkfor gSA 

n'kZu'kkL=k Hkh blds izHkko ls vNwrk ugha gSA ;w¡ rks izkphyudky ls vkt rd n'kZu'kkL=k 

esa vfLRkRo dh leL;kvksa ij fopkj fd;k tkrk jgk gSA mifu"knksa esa ;g leL;k ekStwn 

Fkh fd euq"; esa og rRo D;k gS ftls mldk lPpk vfLrRo ekuk tk ldrk gS\ ik'pkR; 

txr esa Hkh vfLrRo ij nk'kZfudx.k fopkj djrs jgs gSaA nqfu;k esa dksbZ Hkh n'kZu ,slk 

ugha gS tks fdlh u fdlh ek;us esa vfLrRoknh u dgk tk ldrk gksA vHkh rd n'kZu dh 

tks leL;k jgh gS og lr~ Being ls vf/kd lEHkfr ij] lkekU; ls vf/kd fo'ks"k vkSj 

rRo ls vf/kd vfLrRo ij tksj nsrs gSaA mldh eq[; leL;k ;g gS&^^eSa bZlkbZ fdl izdkj 

cuwxk¡A** ukfLrdoknh ;gk¡ ij bZlkbZ 'kCn ds LFkku ij izekf.kd lRk~A uthentic being 'kCn 
dk iz;ksx dj ldrk gSA ysfdu vfLrRookfn;ksa us Kku vkSj O;k[;k ds LFkku ij fØ;kA 

aaaaction  vkSj pquko  Choice  ij tksj fn;k gS vkSj og ‘D;k’ ij tksj u nsdj dSls ij tksj 
nsrk gSA 

 

vfLrRookn dh vo/kkj.kk uohu vo'; gS ysfdu bldk rkj izkphu ;wukuh n'kZu ls Hkh 

tqM+k gqvk gSA ftlds vk/kkj ij lqdjkr Hkh vfLrRooknh gh Bgjrs gSaA ^MkW‚ jk/kkd̀".ku* ds 
'kCnks esa&^^vfLrRookn ,d izkphu iz.kkyh ds fy, ,d u;k uke gSA** d"̀.ku ik'pkR; 

n'kZu esa vfLrRookn th dh gh ckr dks vkxs c<+krs gq, ^CySdge* ys fy[kk gS& ^^;g 

izksVsLVsaV vFkok LVksbd izdkj ds O;fDroknh dh vk/kqfud 'kCnksa esa iqu% LFkkiuk izrhr gksrk 

gS tks fd iqutkZxj.k ;qx ds vuqHkooknh O;fDrokn vFkok vk/kqfud mnkjrkokn vFkok 

,ihD;wjl ds O;fDrokn vkSj jkse ;k ekLdks rFkk IysVks Hkh lkoZHkkSe O;oLFkk ds fo:) 

yM+rk gqvk fn[kykbZ iM+rk gSA ;g vkn'kkZsa ds la?k"kZ esa ekuo vuqHko ds vko';d lksikuksa 

esa ls ,d Hkh ledkyhu iqutkZxf̀r gSA ftls bfrgkl us vHkh lekIr ugha fd;k 

gSA**vfLrRookn ekuo dsfUnzr vo/kkj.kk gS D;ksafd vfLrRookn ekuo ds O;fDrRo vkSj 

mldh Lora=krk ij tksj nsrk gS rFkk ikjEifjd ewY;ksa dks uohu ǹf"Vdks.k ls ns[krk gSA 

ftldh otg ls ewY;ksa ds uohu vFkZ lkeus vkrs gSaA vfLrRookn ds vuqlkj O;fDr vius 

gh iz;kl ls fodflr gksrk gS] tks euq"; thou dk y{; gSA vfLrRookn dsoy ckSf)d 

O;k;ke vkSj lS)kfUrd ugha gSA ;g O;ogkfjd gS D;kasfd blesa fØ;k ij tksj fn;k x;k gSA 

blesa O;kogkfjd thou dh leL;kvksa dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA vfLrrookn vkn'kZokn 

ds fonzksg ds :i esa fodflr gqvk gS D;kasfd vfLrRookn izR;;okn ds fl)kUr dk [k.Mu 

djrk gSA 

 

izR;;okn dh ewy ekU;rk gS fd ekuo O;fDrRo fdlh lkoZHkkSe lkjrRo dh vfHkO;fDr gS 

tcfd vLfRookn bldk [k.Mu djrk gS vkSj ekurk gS fd lkjrRo ls igys ekuo dk 

vfLrRo gksrk gSA 
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vkt mÙkj&vk/kqfudrk vkSj Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa cw<+s iawthoknh lkezkT;okn us ,d ckj 

fQj izkuhp ekun.Mksa vkSj LFkkiukvksa ij iz'u fpg~u [kM+k dj fn;k gSA Qyr% ekDlZ dk 

lef"Voknh n'kZu Hkh lansg ds ?ksjs esa gSA ,slh fLFkfr esa vCckl vkSj lyhe dh ǹf"V ;fn 

vfLrRooknh O;fDrokn ij dsfUnzr gS rks ;g vLokHkkfod Hkh ugha gS ijUrq tu&dY;k/k ds 

bl O;fDr dsfUnzr iz;kl ls vfLrRookfn;ksa ds rFkkdfFkr ^euq";* dk dsruk dY;k.k 

gksxck] ;g cgl dk fo"k; izR;;okn ekuo vkSj mldh Lora=krk dks lkjrRo ij fuHkZj 

ekurk gS ysfdu vfLrRoknh ,slh Lora=krk dks Nn~e Bgjkrs gSa vkSj O;fDr dh ewy 

Lora=krk dks gh vge~ ekurs gSaA 

 

vfLrRookn izdf̀rokn dk Hkh [k.Mu djrk gS D;ksafd izdf̀rokn O;fDr dks izdf̀r ds v/khu 

ekurk gS rFkk mldh LorU=krk izdf̀r ij fuHkZj gSA izdf̀r gh ekuo dks LorU=krk ns 

ldrh gS rFkk {k.kHkj esa ys Hkh ldrh gSA tSls& lwukeh vkSj HkwdEi dk vkuk vkSj 

jsfxLrku esa lgh le; ij o"kkZ dk gksukA thou dh Lora=krk dk ysuk vkSj nsuk blds 

izR;{k izek.k gSa ysfdu izdf̀rokn dh ekU;rkvksa dks vfLrRookn [kf.Mr djrk gSA 

vfLrRookn ekuo dks izdf̀r ds v/khu ugha ekurk cfYd izdf̀r dks ekuo ds v/khu 

ekurk gSA ekuo gh izdf̀r dks vius vfLrro ds }kjk ifjofrZr dj ldrk gSA ekuo gh 

dks Lora=krk ns ldrk gSA vfLrRookn oSKkfud n'kZu dh [kkfe;ksa dks Hkh fljs ls [kkfjt 

dj nsrk gS D;ksafd ik'pkR; lekt esa foKku vkSj izks|kSfxdh dh izxfr ds lkFk&lkFk 

uxjhdj.k Hkh c<+k gSA cM+s&cM+s uxjksa esa ekuo dk vfLrRo HkhM+ esa [kks x;kA pyrk&fQjrk 

'kgj ekuo dks rUgk yxus yxkA ekuo ds thou dk e'khuhdj.k gks x;k rFkk 

fo'kkydk; e'khuksa ds lkeus ekuo dk thou ux.; gks x;kA 

 

ekuo ;a=kksa vkSj e'kkuksa dk xqyke cudj jg x;k gS ftldh otg ls gekjs ikjEifjd 

ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gS] ftlls ekuo dk vekuohdj.k gksrk tk jgk gSA vfLrRookn 

blh vekuohdj.k ds fo:) ,d fonzksg gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl dk tks 

Hk;adj :i lkeus vk;k gS mls ns[kdj lkfgR;dkjksa vkSj dykdkjksa us ekuo leL;kvksa dh 

vksj /;ku nsuk vko';d le>k gSA ekuo ds vfLrRo ds egÙo dks fQj ls LFkkfir djus 

dk iz;kl fd;k gSA vfLrRookn foKku dks [kqyh pqukSrh nsrk gS D;ksafd foKku ewY;ghu 

gksrk gSA tcfd vfLrRookn ekuo vfLrRo dks iqu% foKku ds lkeus LFkkfir djus dk 

iz;kl gS vkSj viuk uhou ewY;'kkL=k cukrk gSA vk/kqfud lekt esa uxjksa esa va/kHkhM+ 

c<+us yxh gSA bl c<+rh gqbZ HkhM+ dh otg ls thou ds izR;sd {ks=k esa ekuo dks la?k"kZ 

djuk iM+rk gS rFkk nks egk;q)ksa ds Hk;adj ifj.kkeksa ls] n'kZu ls ekuo dh vkLFkk [kRe 

gksus yxhA foKku vkSj vkS|kSxhdj.k ds c<+rs izHkko ls ekuo esa fujk'kk c<+us yxhA 

ekuo Je dk ewY; ?kVus yxk vkSj thou fu:n~ns'; yxus yxkA ,slh ifjfLFkfr esa 

laosnu'khy euq"; dh laosnuk,¡ Hkh ejus yxha vkSj ekuo esa fujk'kk ?kj djus yxhA 

 

vfLrRookn gh ,slh ifjfLFkfr dks nwj djus dk mik; crkrk gS vkSj la?k"kZ ds fy, vkLFkk 

txkrk gSA vfLrRookn dks ;g thou vlEHko yxrk gS vkSj og vius dks vlgk; eglwl 

djrk gSA og vR;f/kd fpark ls O;kIr gks tkrk gSA mls Hk; yxrk gS fd og dÙkZO;ksa dks 
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iwjk ugha dj ldsxkA mls izrhr gksrk gS fd og txr ds lR; dks le> ugha ik jgk gSA 

mls Mj gS fd og le; dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ gSA  

 

euksoSKkfud nf̀"V ls dqN yksx bls vlkekU; laosnuk,a dg ldrs gSaA vfLrRooknh tks 

O;fDr dks vR;f/kd mÙkjnk;h Bgjkus yxrs gSa] os dÙkZO;cks/k dks bruk vf/kd c<+k nsrs gSa 

fd euq"; mldh psruk ls vkØkar gks tkrk gS D;ksafd vfLrRookn lkekU; O;fDr ls vf/kd 

xEHkhjrkiwoZd dÙkZO; ij fopkj djrs FksA os HkhM+ esa] HkhM+ ds :i esa thou O;rhr djus ds 

fy, rS;kj ugha FksA os vius vfLrRo dks vuqHko djus vkSj mls fodflr djus ds fy, 

vkxzg djrs FksA vfLrRooknh ekuo O;fDr dks dsUnz esa j[krk gSA blds lkeus czã] bZ'oj] 

vkRek] txr lHkh nks;e ntsZ ij gS rFkk lekt dk fuekZ.k O;fDr ds fy, fd;k xk;k gS 

u fd O;fDr dk lekt ds fy,A ekuo ds fodkl ds fy, Lora=krk vge fdjnkj fuHkkrh 

gSA yfdu vxj lekt ds fu;e blesa ck/kk Mkyrs gSa rks vfLrRookn ,sls lekt rFkk 

lekt ds fu;eksa dk fojks/k djrk gSA vfLrRookn Lora=krk ds fodkl ds fy, vius u;s 

fu;e rFkk lekt dks fodflr djus dk i{k/kj gSA 

 

vfLrRooknh nk'kZfud ^dhdsZxknZ* us dgk&^^lR; vkRefu"Brk gSA** tcfd foKku 

oLrqfu"Brk dks fo'ks"k egÙo nsrk gSA vfLrRooknoLrqfu"Brk dk fojks/k djrk gS vkSj 

vkRefu"Brk vkSj O;fDrxr vuqHko ij tksj nsrk gSA bu O;fDrxr vuqHkoksa esa la?k"kZ] ihM+k] 

?kqVu vUr}ZU} bR;kfn fojks/k egÙoiw.kZ gS] tks fd cgq/kk uSfrd dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSaA 

vfLrRookn ekuo ds O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk djrk gS vkSj mlds O;fDrxr vuqHko 

ihM+k] la?k"kZ] ?kqVu bR;kfn dh O;k[;k djds muesa vUrfuZfgr lr~ rRo ds n'kZu djkrk gS 

D;ksafd izR;sd O;fDr vkRefu"B gksdj gh vius vUnj ds lr~ dks tku ldrk gSA ;g ,d 

jpukRed vuqHko gSA blh ls ekuo ewY; dk lt̀u gksrk gSA ;g lkeus [kM+k gksrk gSA 

lHkh ekuo ewY; blh vuqHko ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;gh lPph LorU=krk gSA vfLrRookn 

dsoy O;fDr rd gh lhfer ugha jgrk cfYd O;fDr dk lEcU/k fo'o ds lkFk tksM+dj Hkh 

ns[krk gS vkSj ijEijkxr ekuo vkSj fo'o ds lEcU/k dh O;k[;k dks udkjrk gSA ekuo 

dks fo'o ds fu;eksa ds vk/kkj ij pyuk gksrk gS ysfdu vfLrRokn ds vuqlkj ekuo dks 

fdlh Hkh fu;e ds v/khu ugha fd;k tk ldrk pkgs og fo'o dk fu;e gks] izdf̀r dk 

fu;e gks] jkT; dk fu;e gks ;k fQj lekt ;k fo'o dk fu;e gksA fu;e dk;Z dh 

izkekf.kdrk ugha fn[kykrk mYVs dk;Z gh fu;e dks izkekf.kd cukrk gSA dykdkj] 

lkfgR;dkj dh izkekf.kdrk mldh dykRed fØ;k esa gSA fdlh fu;e dk vuqxeu djus 

esa ugha gSA vfLrRookn u rks txr vkSj mlds fu;eksa dks ekurk gS vkSj ugh mlds lkFk 

ca/kdj pyrk gSA cfYd ekuo egÙo ij tksj nsrk gSA vkt ds tfVy lalkj esa lcls cM+h 

leL;k euq"; dks fdlh fl)kar dk vuq;k;h cukuk ugha cfYd mls mldh LorU=krk dks 

cks/k djkuk gSA ,slk djus ls vknku&iznku lgt gks tkrk gSA lalkj esa 'kkfUr dsoy 

'kkfUr&'kkfUr fpYykus ls ugha gks ldrhA 'kkfUr rks rHkh gksxh tcfd euq"; ds vUnj ds 

la?k"kkZsa dks lqy>k;k tk;sA mldh Loa; vius ls 'kkfUr LFkkfir dh tk;sA bl izdkj vU; 

n'kZuksa dh rqyuk esa vfLrrookn n'kZu vUr}ZU} dh leL;kvksa ij fo'ks"k tksj nsrk gS 

tcfd ijEijkxr n'kZu bu leL;kvksa ij fo'ks"k tksj ugha nsrs gSaA ekuo dh txr ls 

ìFkDrk vkSj Lo;a vius ls iF̀kDrk ls gh n'kZu izkjEHk gksrk gSA vfLrRo vkSj fopkj dks 
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vyx dj nsus ds ckn mRiUu gqbZ leL;k dk lqy>ko fopkjkRed ugha gks ldrkA bldk 

lqy>ko rks deZ vkSj O;ogkj esa gh gks ldrk gSA okLrfod n'kZu lr~ rRoksa dk n'kZu ugha 

cfYd vfLrRoksa dk n'kZu gSA bl n'kZu dk y{; txr dh O;k[;k] fpUru vkSj ifjorZu 

ugha cfYd mlesa Hkkx ysuk gSA ;g lS)kfUrd u gksdj O;kogkfjd gksrk gSA bl n'kZu ds 

dksbZ fof'k"V y{; ugha gS D;ksafd ekuo tkfr ds y{;ksa dks vafre :i ls vkSj oLrqxr :i 

ls fuf'pr ugha fd;k tk ldrkA ekuo vfLrRo O;fDrxr thou esa izkIr fd;k tkrk gS 

vkSj ;g lrr~ izfØ;k gSA vfLrRookn ,sfrgkfldrk vkSj foKkuokn dk [k.Mu djkrk gS 

fdUrq bfrgkl vkSj oSKkfud dks O;fDr ds :i esa egÙo nsrk gSA  

 

^tkLiLkZ* dks NksM+dj dksbZ Hkh vfLrRooknh nk'kZfud bfrgkl vkSj foKku ds fo"k; esa 

vf/kd ugha dgrkA euq"; ds dk;Z djus dh fLFkfr esa og nwljksa ds fy, lr~ izrhr gksrk 

gSA bl lr~ dks oLrqxr vkSj lkoZHkkSe :i ns fn;k tkrk gS vkSj euq"; Loa; dks laLFkkvksa 

;U=kksa vkSj O;oLFkkvksa rFkk pkjksa vksj mifLFkr oLrqxr lalkj esa ns[kus yxrk gS fdUrq mls 

ix&ix ij Loa; dks buls vyx Hkh djuk iM+rk gS bl vyxko ls leL;k;sa mRiUu gksrh 

gSaA vfLrRookn bUgha leL;kvksa ij fopkj djrk gSA vfLrRookn ds izeq[k fopkjd bl 

izdkj gSa& ^uhR'ks*] ^lksjsu*] ^dhdsZxknZ* ]^dkyZ tkLilZ*] ^dkew* vkfnA bu vfLrRooknh 
nk'kZfudksa us vfLrRookn ds fHkUu&fHkUu izdkj ds fl)kar mifLFkr fd;s gSa rFkk bu 

nk'kZfudksa dh ijLij ekU;rkvksa esa Hkh vUrj gSA lk=kZ vius n'kZu dks fo'ks"k :i ls 

vfLrRooknh dgrk gSA tcfd eklsZy vius dks vfLrRooknh ekuus ds fy, Hkh rS;kj ugha 

gSA dhdsZxknZ vkSj eklsZy nksuksa vkReoknh fopkjd gSa rFkk dqN vfLrRooknh vkfLrd gSa vkSj 

dqN ukfLrdA dhdsZxknZ] tkLilZ vkSj eklsZy bZ'ojoknh gSaA nwljh vksj uhR'ks] gkbMSxj vkSj 

lk=kZ ukfLrd gSaA uhR'ks us rks blkbZ /keZ dh Hkh vR;Ur dVq vkykspuk dh gSA ewyr% 

vfLrRookn ekuo dsfUnzr vo/kkj.kk gS] tks ekuo dks izR;sd {ks=k esa uk;d ds :i esa 

LFkkfir djuk pkgrh gS rFkk ekuo dks lfØ; cukus dh i{k/kj gSA 
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